
 

 

Beim Post SV tut sich was! Für die nächsten Wochen haben wir einige neue 

Freizeittermine geplant. Außerdem gibt es Neuigkeiten aus dem Kursbereich – sowohl 

für unsere Fortlaufenden als auch für unsere Kompakten Kurse. Hier findet ihr alles im 

Überblick. Ich würde mich sehr freuen, wenn ich bei der ein oder anderen Aktivität ein 

bekanntes Gesicht begrüßen darf. 

Unsere aktuellen Angebote 

• Wanderungen beim Post SV 

Samstag, 19.09.2026 und 17.10.2026 

• Kaffee und Tee in der Fitlounge – kostenlos 

Mittwoch, 14.10.2026 14:00-16:00 Uhr  

• Neues Angebot am Hasenbuck: Lenkball Generation 60 Plus 

Ab 18.09.2026 *jeden Freitag  

• Tagesfahrt mit Klaus nach Miltenberg 

Donnerstag, 08.10.2026  

• Spielenachmittag in der Fitlounge und in Schweinau 

• Schach im Sportpark Ebensee 

 

Unsere Kursangebote 

• Kompakt Kurse 60 Plus: 3 bis 12 Einheiten für Post SV Mitglieder und Nicht-

Mitglieder 

• Fortlaufende Kurse 60 Plus: Bewegungsangebote das ganze Jahr über – 

regelmäßig und flexibel nutzbar für Post SV Mitglieder mit dem Zusatzbeitrag 

„Fit und Gesund Erwachsene“ für 5,00 € monatlich 

• Präventionskurse 

• Angebot in Nordost Es gibt eine neue Sportstunde mit mir: Fitness-Gymnastik 

(mit und ohne Stuhl) Jeden Mittwochvormittag von 09:30 bis 10:15 Uhr 

 

Bei Fragen zu unseren Angeboten könnt ihr mich jederzeit gerne kontaktieren.  

Eine schöne Zeit – bis dahin Eure  

Laura Urlaub  

Tel.: 0911/ 95 45 95 -67 oder -63 
Mo/Mi/Fr 9:00-12:00 Uhr & Di/Do 13:00-16:00 Uhr  
Mail: sportbuero@post-sv.de        

mailto:sportbuero@post-sv.de

