Einladung zum:

Gesundheitstag
Generation 60 Plus

Am Sonntag, den 22.03.2026
von 13.00 bis 17.30 Uhr

Sportzentrum Nordost,
Neumeyerstr. 80, 90411 Nirnberg

Highlights:
= Prosecco Empfang
=> Fachvortrige

= FuRdruckmessungen
= Koérperanalyse

= Mitmachangebote
=> Sehtests

= Kaffee & Kuchen

= und vieles mehr
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Vortrage™:

13.30 - 14.00 Uhr
14.40 - 15.15 Uhr
15.45 - 16.15 Uhr

Vitamin D - Wichtige Immunabwehr - Anna Wellein
Diabetes im Blick: Wissen, das gesund halt - Siggi Kaiser

Impulse und Rituale fiir mehr Lebensfreude, Resilienz
und mentale Starke — Claudia Sabah

Vorfiihrungen/Mitmachangebote™:

13.00 - 17.30 Uhr
14.10 - 14.30 Uhr
15.20 - 15.40 Uhr

16.15 - 16.20 Uhr
16.20 - 16.40 Uhr

Messungen’:
13.00 - 17.30 Uhr

13.00 - 17.30 Uhr
13.00 - 17.30 Uhr
13.00 - 17.30 Uhr

UNSERE SPONSOREN:

GolfRange Minigolf und Koordinationsspiel
Dance & Fun - Gute Laune garantiert - Gaby Knipfer

Sturzprophylaxe
Mehr Sicherheit durch Bewegung:
Koordination und Kraft gezielt trainieren — Sandy Franke

Auftritt Jazz Dance - Tanzschule Post SV

Gesellschaftstanz - ein Solo-Mitmachangebot fiir alle!

InBody 270 Korperanalyse
Messungen der Kérperzusammensetzung

Blutzucker-, Blutdruckmessung, Sauerstoffsattigung
FuBdruckmessung (Pedobarographie)
Sehtest, Brilleneinstellung

Infostande:

- VR Bank Reise Center - Seniorennetzwerk Thon/
- Orthopédie Richter Wetzendorf/Schniegling

- Optik Schlemmer - Medic Center Niirnberg

- Computer Club Niirnberg 50+ - GolfRange Nurnberg

- Stadtseniorenrat Niirnberg - Post SV

"Samtliche Angebote sind kostenlos und ohne Voranmeldung.
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