
Mehr Fitness geht nicht!

www.post-sv.de

*Die Aktion ist bis zum 30.11.2025 gültig und nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Jetzt anmelden 

und bis zum 

01.01.2026 

BEITRAGSFREI 
trainieren!*



Fitlounge
Keßlerstr. 1, 90489 Nürnberg
Tel.: 0911 - 580 86 83
Mail: fitlounge@post-sv.de

Fitness-Studio Ebensee
Ziegenstr. 110, 90482 Nürnberg
Tel.: 0911 - 540 55 47 84
Mail: fitlounge@post-sv.de

Studio N°1
Albertstr. 4, 90478 Nürnberg
Tel.: 0911 - 47 15 18
Mail: fitlounge@post-sv.de

Unsere 3 Fitness-Studios

Nürnbergs größtes Kursangebot

	 angenehme Trainingsatmosphäre 

	 ganzheitliches Trainingskonzept

	 individuelle Trainingsplanung

	 flexible Laufzeiten

	 vergünstigte Tarife für Schüler, Studenten und Azubis

	 Sauna- und Wellnessbereich

	 Outdoor-Fitnessbereiche

	 Ernährungsberatung und Personaltraining

	 über 150 Kurse (Kompakt- und fortlaufende Kurse) pro Woche

	 in über 15 Sportstätten in Nürnberg

	 auch für Nichtmitglieder!

	 für Anfänger und Fortgeschrittene

	 viele Präventions- und Gesundheitskurse

Rückenfit
Pilates  ·  HIIT Workout

 ·  MobilityBootcamp-Fitness

 ·  Indoor-CyclingAktiv & Vital
 ·  Bauch-Beine-PoYoga · Qi-Gong

 ·  Faszien-Training  ·  Flexi-BarZumba

Jumping-Fitness  ·  u.v.m.

Nähere Informationen:
www.post-sv.de oder 
Sportbüro Fit und Gesund: 
Mail: sportbuero@post-sv.de
oder Tel.: 0911-95 45 95 -67 oder -63

SCAN ME

SCAN ME




