Mehr Fitness geht nicht!
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WWW. pOSt-SV,de Post SV Niirnberg

Mehr Sport geht nicht.



Unsere 3 Fithess-Studios

= angenehme Trainingsatmosphire

=> ganzheitliches Trainingskonzept

= individuelle Trainingsplanung

= flexible Laufzeiten

= vergiinstigte Tarife fiir Schiiler, Studenten und Azubis
=> Sauna- und Wellnessbereich

= Outdoor-Fitnessbereiche

= Erndhrungsberatung und Personaltraining

Niirnbergs groRtes Kursangebot

= iiber 150 Kurse (Kompakt- und fortlaufende Kurse) pro Woche

=> iniiber 15 Sportstatten in Niirnberg
=> auch fiir Nichtmitglieder!
= fiir Anfanger und Fortgeschrittene

- viele Priventions- und Gesundheitskurse

SCAN ME

Né&here Informationen:
www.post-sv.de oder

Sportbiro Fit und Gesund:

Mail: sportbuero@post-sv.de

oder Tel.: 0911-95 45 95 -67 oder -63

EVd TeilhaberBank

Fitlounge
KeRlerstr. 1, 90489 Nirnberg
Tel.: 0911 - 580 86 83

Mail: fitlounge@post-sv.de
Fitness-Studio Ebensee
Ziegenstr. 110, 90482 Niirnberg
Tel.: 0911 - 540 55 47 84
Mail: fitlounge@post-sv.de
StudioN°1

Albertstr. 4, 90478 Nurnberg
Tel.:0911-471518

Mail: fitlounge@post-sv.de

SCAN ME

Riickenfit

Pilates -

- Mobility
Zumba - Faszien-Training - Flexi-Bar
Yoga - Qi-Gong -
- Indoor-Cycling
Jumping-Fitness - u.v.m.





