
Liebe Kinder, 
 
bald ist es so weit: Am 19.11.2025 wollen wir mit Euch gemeinsam einen sportlichen Buß- und Bettag 
verbringen. 
 
In diesem Brief erhaltet Ihr noch alle wichtigen Informationen: 
 
Unser Tag startet um 09:00 Uhr (Bringzeit ab 8:00 Uhr) und endet um 16.00 Uhr. Wir treffen uns im 
Sportzentrum Süd (Hummelsteiner Weg 56). Bitte meldet Euch hier beim Betreuungspersonal an 
und später auch wieder ab.  

 
Folgende Dinge solltet Ihr an diesem Tag unbedingt mitbringen:  

- Eine volle Trinkflasche, diese füllen wir bei Bedarf gerne wieder mit Wasser auf 
- Sportkleidung und Hallenschuhe 
- Ggf. Wechselkleidung 
- Ggf. kleine Snacks, falls ihr es bis zum Mittagessen nicht aushaltet 
- Das doppelseitige Formular- bitte füllt dieses zusammen mit Euren Eltern aus und gebt es 

morgens bei unseren Betreuern ab! 
 

 
Solltet Ihr (aufgrund von Krankheit) nicht teilnehmen können, meldet Euch bitte zeitnah bei uns ab 
(01590 1803436). 
 
Falls Ihr Fragen habt, meldet Euch gerne. 
 
Wir freuen uns sehr auf einen abwechslungsreichen Sporttag! 
 
 
 
 
Liebe Grüße, 

Euer Sportcamp-Team     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://post-sv.de/wp-content/uploads/2025/04/Dokumente-fuer-Eltern.pdf


   
 
 
 

Sporttag am Buß- und Bettag  
(Mittwoch, 19.11.2025) 

 
Bei den Sportarten am Nachmittag könnt ihr euch zwischen Fußball, Leichtathletik und Hockey 
entscheiden. Die Sportart wird dann bei der Anmeldung vor Ort abgefragt.  

 

 

Tagesablauf * 

Uhrzeit   

8:00 - 9:00 Uhr 
Bringzeit 

Ankommen und Begrüßen 

09:00 – 09:30 Uhr 
Gemeinsames Aufwärmen 

 

09:30 - 10:30 Uhr 
Parcours  

(Gruppe A) 
Tanz 

(Gruppe B) 

10:30 - 10:45 Uhr Gruppentausch 

10:45 – 11:45 Uhr 
Parcours 

(Gruppe B) 
Tanz 

(Gruppe A) 

11.45 – 14:00 Uhr 
 

Mittagspause  

14:00 – 15:30 Uhr  Fußball  Leichtathletik  Hockey 

15:30 – 16:00  Abholzeit  

 

*Änderungen vorbehalten! 
 


