
SPORT VERNETZT Schwimmen
Pilotprojekt-Vorstellung

http://www.post-sv.de/
http://www.sport-vernetzt.de/


Vision, Ziel, Idee & Ansatz

Die Vision: 

➢ Verlässliche und leicht zugängliche Schwimmangebote für alle Nürnberger Kinder

Das Ziel: 

➢ Den Zugang zum Schwimmenlernen frühestmöglich fördern

Die Idee: 

➢ (SCHWIMM-)BILDUNG IN BEWEGUNG BRINGEN – IM VERBUND MIT ANDEREN

Der Ansatz: 

➢ Alle Kinder brauchen Zugang zum Schwimmenlernen. Vor allem da, wo soziale 

Herausforderungen bestehen. Wir gehen gemeinsam in die Sozialräume – also 

genau dahin, wo die Kinder schon sind: In die Grundschulen und Kitas. Wir bringen 

Schwimmangebote direkt zu den Kindern mit qualifizierten Berufstrainer:innen.

http://www.sport-vernetzt.de/


Pilotprojekt: Einordnung

• Das vereinseigene Pilotprojekt an der Gretel-Bergmann-Schule und ihrem Sozialraum 

zur Förderung der Schwimmenfähigkeit ist Teil der bundesweiten Initiative SPORT 

VERNETZT von ALBA Berlin.

• Zielgruppe:

➢ 500 Grundschüler:innen

➢ 120 Vorschulkinder im Schulsprengel

• Bildungsort und Sozialraum Gretel-Bergmann-Schule:

➢ Pädagogisch-didaktisches Konzept: Kooperativer Ganztag

➢ Inklusions- und Integrations-Stützpunkt-Schule

➢ Verortet im sozialbedürftigen Nürnberger Stadtteil Langwasser

➢ EINE SCHLÜSSELROLLE UND -FUNKTION NIMMT DIE SCHULLEITUNG EIN.

https://wp.gbs-nuernberg.de/
http://www.sport-vernetzt.de/
https://post-sv.de/wp-content/uploads/2024/11/20231010_Informationspapier_kooperativer_Gantag_GBS.pdf
http://www.sport-vernetzt.de/


Pilotprojekt: Mehrwerte

• Verdreifachung des Schwimmunterrichts am Freitag für die 3. und 4. Klassen bei identischem 

Zeitkontingent von 8:00-13:00 Uhr (1. bis 6. Schulstunde) mit mind. 45 min Wasserzeit

• Bildung multiprofessioneller Teams bestehend aus Lehrkraft/Erzieher:in und Berufstrainer:in

• Novum:

➢ Kostenfreie Schwimm-AGs für die Gretel-Bergmann-Schüler:innen der 2. Jahrgangsstufe 

des Zentralhorts Zugspitzstraße 115 und Kinderhort Zugspitzstraße 119

➢ Kostenfreie Schwimm-Ferien-Camps

➢ Kostenfreie Fortbildungen für Lehrkräfte und Erzieher:innen

➢ Kostenfreie Schwimm-AGs für die Vorschulkinder der AWO Kita Langwasser aus dem 

Sozialraum der Gretel-Bergmann-Schule (in Planung)

• Unter Umständen personelle Einsparungsmöglichkeit einer Lehrkraft-Personal-Kapazität

VERNETZUNG VON DER ALLE PROFITIEREN UND ZUALLERERST DIE KINDER

https://online-service.nuernberg.de/elternportal/de/einrichtungen/liste/ergebnisse/1673/details
https://online-service.nuernberg.de/elternportal/de/einrichtungen/liste/ergebnisse/1611/details
https://online-service.nuernberg.de/elternportal/de/einrichtungen/liste/ergebnisse/1283/details?traeger=AWO%20Kreisverband%20N%C3%BCrnberg%20e.V.&p=2
http://www.sport-vernetzt.de/


Pilotprojekt: Fakten 
Ist-Stand 31.07.2024

• Laufzeit:

➢ 1. September 2023 bis 31. August 2025

• Aktuelle Partner:

➢ Gretel-Bergmann-Schule

➢ Städtischer Zentralhort Zugspitzstr. 115 und Kinderhort Zugspitzstraße 119

➢ AWO Kita Langwasser (in Planung)

➢ ALBA Berlin

➢ Bayerischer Jugendring

➢ Staatliches Schulamt der Stadt Nürnberg

➢ Referat für Schule und Sport der Stadt Nürnberg

➢ Referat für Jugend, Familie und Soziales der Stadt Nürnberg

http://www.sport-vernetzt.de/


Pilotprojekt: Fakten 
Ist-Stand 31.07.2024

http://www.sport-vernetzt.de/


Pilotprojekt: Evaluation 
Schwimmfähigkeit

http://www.sport-vernetzt.de/


Pilotprojekt: Evaluation
Nichtschwimmer

http://www.sport-vernetzt.de/


Pilotprojekt: Evaluation
Schwimmer

http://www.sport-vernetzt.de/


Pilotprojekt: Fazit
Ist-Stand 31.07.2024

• Verdreifachung des Schwimmunterrichts ist möglich

• Umkleiden stellen kein Hindernis dar, wenn eine Person vor Ort im Schwimmbad ist

• Stundenplanung und -durchführung mit Schulpausenverschiebung ist umsetzbar

• Mehrwert für (Sport-)Vereine sowie Kitas und Horte aus dem Sozialraum der Grundschule

• Relevantesten Zielgruppen im schulischen Kontext sind Deutschklassen, Fördergruppen
und 2. Klassen

• Investment in Berufstrainer:innen lohnt sich

DIE DETAILLIERTEN ARGUMENTATIONEN KÖNNEN DER KONZEPTION ENTNOMMEN WERDEN.

http://www.sport-vernetzt.de/
https://post-sv.de/wp-content/uploads/2024/10/Post_SV_Nuernberg_SPORT_VERNETZT_Schwimmen_Konzeption_20240731.pdf


Julius Schönheid
Pilotprojektleiter SPORT VERNETZT Schwimmen

schoenheid@post-sv.de

01523 2017593

post-sv.de/schwimmen/sport-vernetzt

https://www.instagram.com/postsv/
https://www.facebook.com/Post.SV.Nbg
https://de.linkedin.com/company/post-sportverein-n%C3%BCrnberg
http://www.post-sv.de/schwimmen/sport-vernetzt
http://www.sport-vernetzt.de/

