Einladung zum:

Gesundheitstag Generation 50+

Am Sonntag, den 16.06.2024 von 13.00 bis 18.00 Uhr
Sportzentrum Nordost, NeumeyerstraRe 80, 90411 Nirnberg

Highlights:

« Prosecco Empfang

« Gesundheitsvortrage

« Professionelle Fitness-Checks
« Rollstuhlparcours

« Fahrsimulator

« Kaffee und Kuchen

« Infostande

« und vieles mehr
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Vortrage*

Diabetes und Erndhrung -
Zusammenhdnge und Prdvention
13.30 - 14.00 Uhr

- Anna Wellein

Schmerzen im Bewegungsapparat
und die Suche nach den Ursachen
155100 — ISEISA iy

> Ralf Hergenroether

Lust auf mentale Balance?
Tipps und Ubungen um die
innere Stirke zu trainieren!
16.15 - 16.45 Uhr

= Dr. med. Susanne Heuner

Hausnotruf - Hilfe per Knopfdruck
17.00 - 17.15 Uhr
2 Claudia Faesecke
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NURNBERG

Kreisverband Niirmberg-Stadt

www.post-sv.de

Mitmachangebote*

Twall die Reaktionswand
13.00 - 18.00 Uhr

Hallenboccia
13.00 - 18.00 Uhr

Fahrsimulator
13.00 - 18.00 Uhr

BRK-Rollstuhlparcours
13.00 - 18.00 Uhr

BRK-Alterssimulationsanzug
13.00 - 18.00 Uhr

Stuhlgymnastik mal anders
14.15 - 14.30 Uhr

Sturzprophylaxe
14.35 - 14.50 Uhr

Drums Alive
15.55-16.10 Uhr

BUND GEGEN
ALKOHOL UND
DROGEN IM
STRASSENVERKEHR

Messungen*

FuBdruckmessung
(Pedobarographie)
13.00- 18.00 Uhr

Blutzucker-, Blutdruckmessung,
Sauerstoffsattigung
13.00-18.00 Uhr

Sehtest, Brilleneinstellungen
13.00-18.00 Uhr

Bodyanalyzer - Messung der
Korperzusammensetzung
13.00-18.00 Uhr

Infostdnde

- Medic-Center Niirnberg

- B.A.D.S. - Sicheres Fahren
- Bayerisches Rotes Kreuz

- Orthopddie Richter

- Optik Schlemmer

- Post SV Niirnberg

Postsy

@ Post SV Niirnberg

Mehr Sport geht nicht.



