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N-ERGIE

Well uns der
Sport verbindet.

Sport trainiert Kérper und Geist — starkt aber
auch das Gemeinschaftsgefiihl. Deshalb ist es
eine Herzensangelegenheit, Sportvereine und -events
in unserem Versorgungsgebiet zu unterstitzen.

www.n-ergie.de
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Zuriicklehnen ware fatal

Liebe Mitglieder,

bei der Delegiertenversammlung ist der Aufsichtsrat einstimmig fur zwei
weitere Jahre gewahlt worden. Fiir dieses Vertrauen erst einmal herzlichen
Dank, bevor ich einen Riick- und auch Vorausblick unserer Arbeit gebe.

Wir blicken auf drei schwierige Jahre zurlick. Neben der Pandemie hat uns
auch die Energiekrise schwer zu schaffen gemacht. Der Verlust von fast 4 000
Mitgliedern und die massiven Steigerungen der Strom- und Gaspreise sowie die
Inflation haben uns vor groRe Herausforderungen gestellt - und tun dies immer
noch. Allein die Energiekrise hat uns im Haushalt mit rund eine Million Euro
Mehrkosten belastet. Die Pandemie hat uns auf Einnahmenseite ebenfalls fast

den gleichen Betrag gekostet. Trotzdem konnten wir alle Standorte und Mitar-
beiter halten. Dies ist einerseits der Verdienst von unseren treuen Mitgliedern,
die trotz geringen Sportangebots zu uns gehalten und auch die Beitragserh6hungen mitgetragen haben. Aber
auch unser hauptamtlicher Vorstand mit seinem ehrenamtlichen und hauptamtlichen Team hat in dieser Zeit
hohe Verdnderungsbereitschaft gezeigt.

Wihrend in vielen anderen Vereinen alles komplett stillstand, haben wir online-Stunden oder Sport im Freien
angeboten. Sobald es wieder méglich war, wurde auch in den Hallen umgehend der Sportbetrieb in Klein-
gruppen wieder aufgenommen. Die sich wochentlich dndernden Infektionsschutzmanahmen haben unser
Team an seine Grenzen gebracht, trotzdem wurde die Pandemie gemeinsam gemeistert.

Die Sportvereine sind in gerade in solchen Zeiten eine wichtige Stiitze der Gesellschaft, was leider gesellschaft-
lich oft zu wenig Beachtung findet. In unseren alten Strukturen mit einem ehrenamtlichen Prasidium hatten
wir wahrscheinlich die Krise nicht in diesem MaRe gemeistert. Daher war die Entscheidung genau richtig,
einen hauptamtlichen Vorstand zu etablieren.

Die Energiekrise hat anschlieRend weitere eingreifende MaBnahmen erfordert. Neben langen Manahmenlisten
zur Energieeinsparung haben wir auch die Kostenstrukturen angepasst. Dies geht leider auf Kosten der Substanz,
beziehungsweise unserer Sportanlagen. Wichtig wird es daher nun sein, den Verein wieder auf das Niveau vor der
Pandemie und Energiekrise zu heben. Mit der Wiederwahl des Aufsichtsrates und der Verlangerung samtlicher
Vorstandsvertrage sehen wir eine Bestatigung unserer Arbeit der vergangenen Jahre und den Auftrag, auch
in der nachsten Amtsperiode dieselbe Bereitschaft, sich anzupassen und zu verdndern, an den Tag zu legen.
Sich auf bestehende Strukturen und Erreichtem auszuruhen, wére fatal. Das Sportverhalten wird sich weiter
verdndern und immer starker in Richtung Dienstleistung gehen. In unserem Vereinsleitbild ist ja seit Jahren
ganz bewusst als wichtige Saule verankert, Trends und Entwicklungen rechtzeitig aufsptiren.

Ein weiteres Muss ist es, wieder in unsere bestehenden Sportstatten und neue Projekte investieren. Durch
wieder steigende Mitgliederzahlen, die hervorragende Arbeit unseres gesamten Post-SV Teams und die weitere
Verbesserung der Sportangebote kénnen wir dies nun endlich wieder daranmachen - und einiges konnten wir
bereits auf den Weg bringen, das Studio N°1, das Volksbad und die SanierungsmalRnahmen in Schweinau sind
Beispiele dafir.

Ich freue mich, mit dem Vorstand, den Mitarbeitern, Trainern, Abteilungsleitern und vor allem den Mitglie-
dern in den kommenden zwei Jahren unseren Post SV weiterzuentwickeln und noch bekannter zu machen.
In Deutschland sind wir fiir GroRsportvereine ein Vorbild.

Ich wiinsche euch allen einen verletzungsfreien und erfolgreichen Sportsommer mit dem Post SV.

Carsten Eckardt
Vorsitzender des Aufsichtsrats
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Besuche unsere
Internetseite unter:
www.post-sv.de

Offnungszeiten
und Kontakt

Geschiftsstelle

Kirchenberg 2 -4, 90482 Nirnberg
Tel.: 0911-95459560

E-Mail: info@post-sv.de
Mo./Mi./Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
Di. / Do. 13.00 - 16.00 Uhr

Kontakt Mitgliederverwaltung:
Tel.: 0911 - 95 45 95 61/-62

Kontakt Sportbiiro:

Tel.: 0911- 95 45 95 67/-63

Mo./ Mi./Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
Di. / Do. 13.00 - 16.00 Uhr

Hallenschwimmbad*

Ziegenstr. 110, 90482 Nirnberg
Tel.: 0911 - 540 55 47 80

Mo. 14.00 - 22.00 Uhr
Di./ Do. 6.00 - 22.00 Uhr
Mi. 9.00 - 20.30 Uhr
Fr. 9.00 - 22.00 Uhr
Sa. 8.00 - 19.00 Uhr
So. 8.00 - 18.00 Uhr

Sauna - Dampfbad*

Mo./ Mi./ Fr. 14.00 22.00 Uhr
Di./(Damen) 11.00 - 22.00 Uhr
Do. 11.00 22.00 Uhr
Sa. 12.00 19.00 Uhr
So./(Familie) 12.00 - 18.00 Uhr

Kinder innerhalb der Familienmitglied-
schaft mit Schwimmbadberechtigung
an Familientagen Eintritt frei. Der Zu-
tritt ist nur mit Elternteil und eigener
Saunakarte moglich.
*Letzter Einlass jeweils 1 Stunde

vor Betriebsschluss!

Biiro Tanz

Ziegenstr. 110, 90482 Nirnberg
Tel.: 0911-540 55 47 70

E-Mail: tanz@post-sv.de

Biiro "Postis Kindersport"
0911-540 55 47 66
11-14 Uhr
10-13 Uhr

Biiro "Postis Sportschule"
0911-540 5547 63

Mi 10-13 Uhr
Do 11-14 Uhr

Biiro "Postis Ballschule"
0152-54 27 31 28

Mo 11-14 Uhr
Do 11-14 Uhr




Offnungszeiten in den Ferien 2023
und an den Feiertagen

Hallenschwimmbad / Sauna / Dampfbad

Dienstag, 03.10.2023 Tag der Deutschen Einheit / Mittwoch, 01.11.2023 Allerheiligen
Hallenbad 08.00 - 18.00 Uhr

Sauna (Familie) 10.00 - 18.00 Uhr

Schwimmbad/Sauna - Betriebsferien 2023
Wegen Revisionsarbeiten bleibt unser Schwimmbad mit Sauna vom 31.07.2023 bis einschlieBlich 27.08.2023 geschlossen.

Offnungszeiten Sportbiiro Schwimmen:

Di 10.00 - 15.00 Uhr

Mi 10.00 - 15.00 Uhr

Do 12.00 - 14.30 Uhr

Das Sportbiiro Schwimmen ist in diesem Zeitraum ausschlieBlich Telefonisch oder per Mail erreichbar.

Fitnessstudio Ebensee
Dienstag, 03.10.2023 Tag der Deutschen Einheit / Mittwoch, 01.11.2023 Allerheiligen
09.00 - 15.00 Uhr

Fitnessstudio Fitlounge

Dienstag, 03.10.2023 Tag der Deutschen Einheit / Mittwoch, 01.11.2023 Allerheiligen
09.00 - 17.00 Uhr

Sauna 10.00 - 16.30 Uhr

Studio N°1
Dienstag, 03.10.2023 Tag der Deutschen Einheit / Mittwoch, 01.11.2023 Allerheiligen
10.00 - 14.00 Uhr

Die Fitness-Studios haben wihrend der Sommerferien regulire Offnungszeiten!

Sporthallen Ferien

Wahrend der Sommerferien (31.07. — 11.09.2023) findet in den Vereinshallen (Fitlounge, Hasenbuck,
LandgrabenstraRe, Sportzentrum Nordost, Sportpark Schweinau, Studio N°1) ein Ferienprogramm statt.
Das genaue Programm wird auf der Homepage www.post-sv.de, sowie in den Sporthallen veroffentlicht.

Die Schulsporthallen sind iiber die gesamten Ferien geschlossen!

Die Sportstunden der ,,Postis Sportschule”, ,,Postis Ballschule” und der ,,Traumtédnzer” finden wahrend der Ferien nicht statt!

Fitnessstudio Ebensee Reha-Sport Restaurant Sportpark Ebensee
Ziegenstr. 110, 90482 Niirnberg Tel.:0911-5 87 43 27 Ziegenstrafle 110, 90482 Niirnberg
Tel.: 0911-540 55 47 84 E-Mail: hirschbeck@post-sv.de Tel.: 0911-5 408109
Mo./ Di./ Do. 9.00 - 21.30 Uhr Mo./Di./Mi. 09.00 - 12.00 Uhr Mo. Ruhetag
Mi. 7.00 - 21.30 Uhr Di. - Fr. 16.00 - 23.00 Uhr
Fr. 7.00 - 20.00 Uhr Prdvention Sa./So. 11.00 - 23.00 Uhr
Sa./So. 9.00 - 15.00 Uhr Tel: 0911- 62 01 93

Telefonische Erreichbarkeit:
Fitlounge Mo.-Do.  09.00 - 14.00 Uhr Restaurant Thalassa
KeRBlerstr. 1, 90489 Niirnberg E-Mail: franke@post-sv.de Sportpark Schweinau

Tel.: 0911-580 86 83 Daimlerstr. 71, 90441 Niirnberg
Mo./Mi./Fr. 6.30 - 22.00 Uhr Sauna Fitlounge Tel.: 0162 - 3279 956
Di./Do./Sa./So. 9.00 - 22.00 Uhr Mo. / Mi./ Fr. 8.00 - 21.30 Uhr Mo. - Fr. 16.00 - 23.00 Uhr

Di./Do. 10.00 - 21.30 Uhr Sa./So. 11.00 - 23.00 Uhr
Studio N°1 Sa./So. 10.00 - 21.30 Uhr an Feiertagen 11.00 - 23.00 Uhr
Albertstr. 4, 90478 Niirnberg
Tel.: 0911-471518
Mo. - Fr. 9.00 -13.00/15.00-21.00 Uhr
Sa./ So. 10.00 - 14.00 Uhr
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Unsere Sportstatten

A B C D E F G H |

y k& = ~"||DJKBFC //
% Lohe —ui—5 S /- weg S B\
%, @ // /4 T
1 =\ % . 5} > S
= % . 2 < o S o .
g Ziegelstein «; \
2
chnepfenreuth Marienberg- £ = Nordostpark \
3 //,T ™ str. W )
MN\_) oG g /
TB88 = 1 L= ) '§_ /
Johannis Volk U K : Tuspo Nby 2 Martha-Mari
B uSpo Nbg. artha-
Kleinreuth. Volkspark Marienberg g = Kfekermos’ /]
2 h.d.V. NS 2
3 oo \ )
Thon 3 a & —FuRball
1 ii & rte
Herrnhiitte é, Klingentiof g? ‘Sportclub Nbge.V. |
Wetzendorf: — Kilian- tr. i —Tennisclub L~ dorfe._c¥ °\| Erdenstegen /
/ e rre NorisWei-Blau < Nordosthf. 2 \
lnhaTrlsn‘{s 83 sV % bl L s
Qorge, Johahiis 07 3 I | hdV.2
H © Norai So
3 Nordring-f 2 s Hlaniing S,
2 % < £ 2R
> 5 2 &
\ 3 Schoppershof
Heimeric,, IR TN O PREe
Kk Grten Maxteld/ /s B S
Nord =5 hid\V. 2 dark Qo.g: A
W
4 éaq% & i | @ Pirckheimer- e\ Rennweg %
3 Sr. i B
e {*} Vestnettorgr s B &g Hei
éJ ///7\
Deutsc;,h \
1) @
e sy, &GN
e % 5
o Wéhrder | C’P
Wiy, g/ 3| Rogenay S
st % Lorenz SpekZabs
NS ot Am Ejntracht |*
& Yer S Plarrer 2
A A 2
fSundeérsbuhI Frauentor- Si— I'Hau Goldbach 7l Tiergarten
5 bt | N Zerzabelshof =i~ <
: o str. — NG 3
& 53 Konenhor-str Zollamt "~ X ,--—-! AN =
& = o H -
5 | oesed™ ] vurger X e 36 % ’ TS
6 Rothe = 2 ) % g |
- Tafelhof? =15 S loi
< AL & gy = Gleihammer
o i y
o ,?QO ‘ \orcker™ E%Galgeﬂhﬂf B by v
o 7 X S
W=\ \\St.Leonhard £ i : 3 ]
% /) 8 i i 5
= . Erl i
L6A i 'f: l{,!,_‘ X S singorhalle ®)/
S 3 ) s ] y i
7 = e i Prityer- S\ § 1) FCNum’berg/
" Schweinau Sandreuth F < &
3 B rS L sber- B ot
)| & g o @ T @@ Kongress
Nopitsch & @ Fr. 5 str.
7 (g =g
und Fliichtlinge 2
|2 ) %,
bitzenhof 18 o) %
s 9 y
/ 12 o\ Stadion
\ & // 7
5
<> 7
L
% Dutzend; ‘%
% < )
g ch 2 ) f
£ % %
§ e,,e%b = Messezentrum o amgm:um\ %@
S
9 S:;:(ta ‘3’(‘\ =
Noris <
DK Eibath P OQ( »
ﬁ n
2 \\"°°" & Z o”) sid
| o & 2 %, $0 %
= ESV Fligelrad 3 ’{& % e\o" o0 %
lafen- " ( ] X S &
I Maiach \\ SV Maiach— & LIS \ ® 4
10 g . \ N X %
S Trieret =
3 2
Eib:ﬁ:h & Kettelersiedlung
%c o-Falkenheim 4 elfracn:
5 e Wealkenheim
& 5
1 1 1 S Bereitschafis:
l Iz ‘polizei.
3 %

6 | post-sv.de



Post SV magazin

Sportpark Ebensee (H3)
Ziegenstralle 110
Geschiftsstelle Post SV (H4)
Kirchenberg 2

Gemeindesaal Laufamholz (13)
MoritzbergstralRe 73
Theodor-Billroth-Schule (14)
BillrothstralRe 16

5 Gemeindesaal Jobst (H3)

10

11

12
13

14

15

17

18

AuRere Sulzbacher StraRe 146
Gebriider-Grimm-Schule (H3)
Grimmstr. 16,

Sportzentrum Nordost (H1)
NeumeyerstraRe 80
Paul-Moor-Schule (G2)
Schafhofstr. 27
Konrad-GroR-Schule (G3)
Oedenberger Stralle 135
Veit-StoR-Realschule (F3)
Merseburger StraRe 4
Grundschule BismarckstraBe (F4)

29
30

31
33
34
35

36

37

BismarckstraRe 20, Eingang Uber Frobelstr.

Volkspark Marienberg (E2)
Friedrich-Hegel-Schule (E3)

39

HegelstraRe 17, Zugang tber Pausenhof 40

Hans-Sachs-Gymnasium (E4)
Lobleinstralke 10
Grundschule St. Johannis (C4)
Adam-Kraft-StraRe 2

Geschwister-Scholl-Realschule (A4)

Muggenhofer StraRe 122

41

42

Grundschule Friedrich-Wanderer (A4) 43

Wandererstr. 170

19 Johann-Daniel-PreiRler-Mittelschule (B5)

20

21

22

23

24

25

26

27

28

PreiRlerstralle 6
Diirer-Gymnasium (B5)
SielstraRe 17, Zugang Uber Reuters-
brunnenstr.
Reutersbrunnenschule (C5)
ReutersbrunnenstraRe 12
Wilhelm-L6he Schule (C5)
Deutschherrnstrale 10
Grundschule Paniersplatz (D4)
Paniersplatz 37

Scharrer Gymnasium (E4)

Am Webersplatz 17
Willstidtter Gymnasium (E4)
Innerer Laufer Platz 11
Mittelschule Insel Schiitt (D5)
Hintere Insel Schiitt 5
Wirtschaftsschule (E5)
Nunnenbeckstralle 40

Zugang Uber Georg-Strobel-StralRe
Melanchton Gymnasium (E4)
Sulzbacher StraRe 32

46

47

48

49

@& &

50
51
52

53

54

FL.

Bartholoméusschule (F5)
BartholomausstraRe 16
Thusnelda-Grundschule (G4)
ThusneldastraRe 5
Tiergarten (15)

Am Tiergarten 30

Treffpunkt Haupteingang
Neues Gymnasium (F6)
Weddigenstrale 21

Zugang Uber Sportplatz,
Ludwig-Frank-StralRe
Martin-Behaim Gymnasium (F6)
SchultheiRallee 1
Holzgartenschule (E6)
HolzgartenstraRe 14

Zugang Uber Forsthofstralle

Mittelschule Hummelsteiner Weg (E6)

Hummelsteiner Weg 25
Sportzentrum Siid (E6)
Hummelsteiner Weg 56
Berufliche Schule 14 (E7)
SchonweilstraRe 7
Sperberschule (E7)
Sperberstralle 85
Kopernikus-Schule (D7)
GabelsbergerstraRe 41-43

Vereinshalle Landgrabenstrafe (D6)

LandgrabenstraRe 79
Wiesenschule (D6)
WiesenstraRe 68,

Eingang tUber Landgrabenstralle
Knauer-Schule (C6)
KnauerstraRe 20

Eingang: Rothenburgerstrale 69
Michael-Ende-Schule (B6)
Michael-Ende-StraRe 20
Robert-Bosch-Schule/
Birkenwald-Schule (A8)
Herriedener StralRe 25
Sportpark Schweinau (B8)
DaimlerstraRe 71
Vereinshalle Hasenbuck (E8)
Ingolstadter StraRe 255
Studio No 1 (F6)

Albertstr. 4

Grundschule Eibach (A10)
Furreuthweg 95

Boardnerds (A11)

Muhlhofer Hauptstr. 7, 90453 Nirnberg

Forderzentrum Langwasser (111)
Glogauer Stralle 31
Gretel-Bergmann-Schule (G10)
(Dependance)

Zugspitzstr. 123

Zabo Trails (H5)

SiedlerstralRe

Fitlounge (E5)

post-sv.de | 7
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Delegiertenversammlung des Post SV

Einstimmig fiir ein

Informieren und Rechenschaft ablegen
sind die zentralen Aufgaben einer Mit-
gliederversammlung. Letztere findet
beim Post SV aufgrund dessen GroRe
und vielen verschiedenen Abteilungen
in Form einer Delegiertenversammlung
statt. Das bedeutet, dass jede Sparte
abhéngig von ihrer Mitgliederzahl eine
Anzahl an Delegierten wahlt, die sie
dann als ihre Vertreter in die alljahrli-
che Mitgliederversammlung entsendet.

TOP 4: Eintritte / Austritte kumuliert

Weiter-so

Die diesjahrige des Post SV hatte Mitte Mai im
Sportpark Ebensee stattgefunden - in harmoni-
scher und entspannter Atmosphdre folgten gut
100 stimmberechtigte Delegierte den Berichten
des Vorstands und des Aufsichtsrates.

Dass sie zufrieden waren mit der Arbeit der
beiden Gremien im schwierigen, von Krisen ge-
pragten vergangenen Jahr, zeigte sich untern
anderem darin, dass sie besagte Gremien ohne
grolRe Nachfragen einstimmig entlastete - und
dies drtickte sich auch bei der turnusmaRigen,
alle zwei Jahre stattfindenden Wahl des Auf-
sichtsrates aus: Dem flinfkdpfigen, ehrenamt-
lich agierenden Gremium, das sich mit Carsten
Eckardt, Bernhard Pappberger, Kathrin Bendele,
Peter Frohlich und Cornelia Wild in unverander-
ter Besetzung erneut zur Wahl stellte, wurde
einstimmig fur zwei weitere Jahre das Mandat
erteilt.

6000
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3249
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1000

2014 2015

4863

3893 3880

3591 3690

3323 3368

2007

2016 2017 2018 2019 2020

Nur zur Ergdnzung fur all diejenigen, die mit
der Satzung des Post SV nicht ganz so vertraut
sind: Der Aufsichtsrat bestimmt den Vorstand
- und hat in Zuge dessen kiirzlich die Vertrage
der hauptamtlichen Vorstande Andreas Neu-
gebauer und Michael Sommer um funf Jahre
verldngert, sowie Christian Biechele ebenfalls
fiir weitere funf Jahre als ehrenamtlichen Vor-
stand berufen.

Doch nun zur Delegiertenversammlung an sich:
Vorstandsvorsitzender Andreas Neugebauer
berichtete ausfuhrlich Uber die Mitgliederent-
wicklung, GroRsport-Events, diverse Projekte
und die nach wie vor positive Entwicklung im
Sponsoring - zudem gab er einen Ausblick des
Vereins fiir die Jahre 2023/2024.

3633

——Eintritte

= Austritte
2935

2021 2022

8 | post-sv.de
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Nach den zwei Jahren der Pandemie ist es dem
Verein erstmals wieder gelungen, eine positive
Entwicklung bei den Mitgliederzahlen vorzuwei-
sen. So ist die Post SV-Familie Uiber den Jahres-
wechsel um knapp 700 Mitglieder gewachsen,
vor allem im Bereich der Fitnessstudios, den
Ballsportarten (Basketball, FuRball und Volley-
ball) und auch im Gerétturnen.

Nach Jahren der Zwangspause konnte der Post
SV auch endlich wieder seine bekannten GroR-
Sportveranstaltungen durchftihren und dabei
prompt Besucher-Rekordzahlen vermelden.
Sowohl das Sportfestival 2022, der Volksfest-
biathlon 2023, die jahrlich stattfindenden Tanz-
shows oder auch das neue Event ,,Post SV in Ice*
waren ein voller Erfolg mit insgesamt knapp
12 000 Besuchern und Einnahmen von rund
100 000 Euro.

Ein Teil der Einnahmen wurde durch Spenden-
aktionen und Sponsoring erzielt, um die Fachbe-
reiche Inklusion und Integration (Projekt Bunter
Sport) zu unterstitzen.

Dank der Treue und Bereitschaft der Post SV-
Partner sind die Sponsor-Einnahmen tber die
Jahre 2019 bis 2023 um 83 Prozent gestiegen
und liegen nunmehr mit knapp 220 000 Euro auf
einem Hochstwert.

Dank zahlreicher erfolgreicher Projekte, wie die
Betreuung der Ganztagsklassen in der Schar-
rerschule, die Ubernahme eines neuen Fitness-
studios zu Jahresbeginn (Studio Nol) und auch
dem erfolgreichen Abschluss des EU-Projektes
+DARE-O* sieht sich der Post SV zukunftsfahig
aufgestellt.

Dass er auch in seinem Kerngeschdft, dem Sport,
ordentlich unterwegs war, bewies die Liste an
sportlichen Erfolgen in den Jahren 2022 und
2023. Diefallt so lang aus, dass Andreas Neuge-
bauer sie bei der Delegiertenversammlung aus
Zeitgriinden nicht detailliert vortragen konnte.
Besagte Liste kann in einem separaten Bericht
»Anlage zur Delegiertenversammlung - Sport-
liche Erfolge 2022/2023“ im Download-
Center auf der Post SV-Homepage nachgelesen
werden.

Was ebenfalls nicht fehlen durfte: ein Ausblick
auf die kommenden zwei Jahre. Neben diversen
Digitalisierungs- und Nachhaltigkeitsprojekten
steht unter anderem eine Standorterweiterung
am Volksbad mit einem Gesundheitsstudio auf
dem Plan. Zudem gab der Vorstandsvorsitzende
auch einen Einblick, wie sich der der Post SV auf
den ab 2026 gesetzlich verankerten Anspruch
auf eine Ganztagsbetreuung an den Schulen
vorbereitet. |

Post SV-Sportfestival 2023

Spiel, Spal3 und Spannung
fiir die ganze Familie!

Der Post SV ladt am Samstag, 08. Juli 2023,
von 13 bis 18 Uhr alle Sportinteressierte, ob
Mitglied oder nicht, zum alljahrlichen Post
SV-Sportfestival auf das Vereinsgeldnde in
Ebensee (Ziegenstr. 110, 90482 Nirnberg)
ein. Der Tag steht ganz im Zeichen des viel-
faltigen Sportangebots des Post SV. Gebo-
ten werden zahlreiche Shows und Mitmach-
Aktionen aus den unterschiedlichsten Abtei-
lungen. Den genauen Rahmen- und Zeitplan
findest du Ende Mai auf unserer Website.
Fur weitere Informationen steht dir unsere
Geschiftsstelle gerne zur Verfligung. [ |

Komm vorbei -
wir freuen uns auf dich.

post-sv.de | 9
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4. Volksfest-Biathlon lockt Sportbegeisterte

899 Treffer

fiir einen guten Zweck

gestellt.

Bei allen drei Laufen galt es, mit maximal zehn
Versuchen drei Treffer zu erzielen. Nach dem
dritten Treffer oder dem zehnten Versuch durfte
die Runde fortgesetzt werden. Insgesamt wur-
den beeindruckende 899 Treffer erzielt. Warum
ist diese Zahl so wichtig? Neben der sportlichen
Herausforderung und dem SpaRfaktor diente
der Volksfest-Biathlon auch dem guten Zweck,
denn fir jeden Treffer spendet die N-ERGIE
Nurnberg fir das Integrations- und Inklusions-
projekt ,Bunter Sport“. So konnte eine Spen-
densumme in Hohe von 2.030 € erzielt werden.
Durch eine nachgelagerte Crowdfunding-Aktion
konnte der Betrag noch einmal auf 5.665 €
erhoht werden. Die Spenden leisten einen
wichtigen Beitrag dazu, unsere Sportstatten mit
barrierefreien Rampen auszustatten.

Nach drei Jahren ohne Volksfest-Biathlon fand Mitte April
der 4. Volksfest-Biathlon des Post SV und des Stiddeutschen
Schaustellerverbands statt. Trotz des schlechten Wetters
hatten sich bei den drei Liufen, die sich aus dem Medic-
Center Nurnberg-Kinderbiathlon, dem VR Bank-Biathlon und
dem SchultheiR-VIP-Biathlon zusammensetzten, insgesamt
141 Teilnehmer/innen der sportlich spaRigen Herausforde-
rung aus Laufen und SchieRBen, beziehungsweise Spickern

Neben zahlreichen Teilnehmern aus Presse,
Politik, Sport und den Partnerunternehmen
geht ein besonderer Dank an den Stiddeutschen
Schaustellerverband.

Zudem bedanken wir uns ganz herzlich bei
allen Teilnehmern und Sponsoren des Volks-
fest-Biathlons, darunter die VR Bank Metro-
polregion Nurnberg, die N-ERGIE Nirnberg,
die BROCHIER Gruppe, das Autohaus Frohlich,
die SchultheiR Wohnbau AG und das Medic-
Center Nurnberg, die dazu beigetragen haben,
das Event zu realisieren.

Wir freuen uns schon auf das nachste Jahr,
wenn wir euch beim 5. Volksfest-Biathlon tiber
den Volksfestplatz laufen sehen. [ |

Wir bedanken uns bei unserem Partner
&

, AN ADvantage Productions fir die tollen Aufnah-
o . men. Das Video zur Veranstaltung findest du auf
o 2 P unserer Website oder direkt beim Scannen des
QR Codes:
i p:
A b
Y A 44
' ~ vor https://post-sv.de/
2023/05/16/

videoclip-zum-
volksfest-biathlon/

S ——
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Pyraser verldngert Premium-Partnerschaft

Post SV freut sich liber weitere
drei Jahre Zusammenarbeit

Mit groRer Freude kénnen wir die Ver-
langerung der Premium-Partnerschaft
mit der renommierten Brauerei Pyraser
bekanntgeben. Der neue Vertrag zwi-
schen den beiden Parteien erstreckt
sich tiber weitere drei Jahre und festigt
somit die langjdhrige und erfolgreiche
Zusammenarbeit.

Der Post SV Nurnberg hat in den vergangenen
Jahren von der tollen Unterstitzung seitens Py-
raser profitiert. Zu den Sponsoring-Leistungen
gehoren neben der klassischen Logopradsenz in
zahlreichen vereinseigenen Sportstétten u. a.
auch die Prdsenz in Web- und Printmedien des
Vereins, sowie zukiinftig ein neues Format zur
Vorstellung und Wiirdigung von Sportlerinnen
und Sportlern des Post SV.

"Wir freuen uns sehr tber die Verlangerung un-
serer Premium-Partnerschaft mit Pyraser", sagt
Andreas Neugebauer, Vorstandsvorsitzender
des Post SV. "Die Unterstiitzung von Pyraser hat
uns in den vergangenen Jahren dabei geholfen
unseren Mitgliedern ein erstklassiges Umfeld
zu bieten. Wir sind stolz darauf, dass wir auch
in Zukunft auf die Unterstltzung von Pyraser
zdhlen konnen."

Auch Marlies Bernreuther, Geschiftsfiihrerin
der Pyraser Landbrauerei, ist begeistert ,Der
Post SV als Breitensportverein und unser um-

fangreiches Produktsortiment passen perfekt
zusammen. Uns verbindet nicht nur die Vielfalt,
sondern vor allem das Engagement in der Regi-
on. Ich freue mich sehr, dass wir unsere erfolg-
reiche Zusammenarbeit auch in den kommen-
den drei Jahren fortsetzen kénnen.”

Die Verlangerung der Partnerschaft ist ein wei-
terer Schritt in Richtung einer langfristigen Zu-
sammenarbeit, die sowohl den Verein als auch
die Brauerei starkt. Beide Parteien freuen sich
darauf, in den kommenden Jahren gemeinsam
erfolgreich zu sein und die sportlichen Aktivi-
taten beim Post SV weiter voranzutreiben. M

Feiere Deinen Kindergeburtstag

beim Post SV Niirnberg!

ie schonste Party in der Turnhalle fﬁ&einen unvergesslichen Moment

- Sport, Spiele und Uberraschung
=> mit Euren besten Freunden

= Essen und Getranke (optional)
= qualifizierte Betreuer

= kein Stress fiir die Eltern

N,

= Kontakt: Eric Tondusson
tondusson@post-sv.de

Tel. 0152 - 54 22 96 15

www.post-sv.de
I3 facebook.com/Post.SV.Nbg

HAUPTSPONSOR:

VR Bank
== == Metropolregion Niirnberg eG
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Emotionale Film- und Fotoaufnahmen dank neuem Partner

Der Post SV

in Ultra-HD

Einige von euch haben es bereits bei den Videos
zu Post SV on Ice und Volksfestbiathlon im Ab-
spann gesehen, nun ist es offiziell - ADvantage
Productions ist neuer Partner fuir Film- und
Fotoaufnahmen des Post SV.

Maik Ludwig und Daniel Mittemeyer von AD-
vantage Productions haben bereits zahlreiche
Clips fir Sportinstitutionen und Unternehmen
gedreht und werden nun auch weitere Projekte
mit dem Post SV umsetzen. Neben Film- und
Fotoaufnahmen einiger Post SV-Events wird
auch ein groRer Imagefilm fir den Verein ent-
stehen, der die Starken und Werte des Post SV
auf kreative Weise présentiert.

Wir freuen uns auf den kreativen Austausch
und eine tolle Zusammenarbeit mit ADvantage
Productions.

Weitere Informationen zu
ADvantage Productions findest du unter
https://advantage-productions.de/ [ |

GEBAUDEREINIGUNG
AUF DIE DU DICH
VERLASSEN KANNST

12 | post-sv.de

Mauro Loritz Dienstleistungen

01590 1964442

info@zufriedenheit.biz
www.zufriedenheit.biz

QLT

ZUFRIEDENHEIT
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,Boardnerds*“-Center in Reichelsdorf

Wassersport-Spal

auf der Rednitz

Esist Sommer, und was gibt es da Schéneres,
als an einem idyllischen Ort in der Natur zu
entspannen und sich auf dem Wasser sport-
lich zu betdtigen. Wir haben da genau das
Richtige fur Dich!

Die ,Boardnerds” sind ein Stand-up-Paddle
Center und eine Eventlocation, das in Reichels-
dorf im Stiden Nurnbergs direkt an der Rednitz
liegt.

Bei uns kannst du dir einfach ein SUP ausleihen
und in Eigenregie Uber die Rednitz boarden oder
du besuchst einen unserer Einsteiger- oder SUP-
Yoga Kurse. Unsere erfahrenen Guides zeigen
dir gerne neue Reviere und begleiten dich auf
deiner Tour. Wir haben tolle Angebote fiir euch
vorbereitet.

Schau doch gerne mal rein:
https://post-sv.de/sport/outdoor/
stand-up-paddling/

Darf‘s noch etwas mehr sein? Oder du kiimmerst dich um das BBQ einfach
Ob kreative Workshops, Incentives, Beach- selbst und grillst nach einer SUP-Tour gemein-
partys oder private Feiern - bei uns findest sam mit deinen Freunden auf unserem Beach.
du alles, was du fiir eine gelungene Veranstal-  So oder so, wir freuen uns auf deine Anfrage!
tung benétigst.

Mehr zu den Boardnerds findest du hier
Mit einem groRen Innenbereich fir bis zu 100 https://www.boardnerds.de/
Personen, sowie einer gemutlichen Outdoor-
Terrasse bieten sich hier viele Moglichkeiten.  Wir bedanken uns bei unserem
Unser professionelles Team und unsere erfah-  Partner ADvantage Productions
renen Guides stehen dir bei der Planung und  fur die tollen Aufnahmen. [ |
Organisation deiner Veranstaltung gerne zur
Seite. Auf Wunsch entwerfen wir mit unseren  Kontakt
zwei kreativen Chefkdchen von den Party- Julia Pfefferlein
nerds eine Speisekarte, die ganz individu- boardnerds@post-sv.de
ell auf deine Feier zugeschnitten ist. So wird 01590 -617 49 80
dein Fest bei uns ein voller Erfolg werden! Boardnerds by Post SV Nirnberg
(Kontakt Eventpartner: Thomas Neumann /  Mihlhofer Hauptstralle 7
0171 6935943 / mail@partynerds.de) 90453 Nirnberg

post-sv.de | 13



VANTAG=

— PRODUCTI ONS —

DEIN PARTNER FUR

Wir gestalten einzigartige, Uberzeugende und moderne Marketingtools durch die Unternehmen
ihre Botschaften besser vermitteln und die Kundenbindung starken konnen.

CONTACT US

info@advantage-productions.de

FOLLOW US

@advantage.productions
ﬁ /advantageproductions

m ADvantage Productions

Offizieller Produktionspartner des Post SV
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Kooperation mit der Cnopfschen Kinderklinik

Schnelle Hilfe
bei Sportunfallen

Handball, Schwimmen, Tennis und vieles mehr - rund 5000 Kinder
und Jugendliche trainieren bei Post SV. Verletzt vom Spielfeld

humpeln will dabei keiner, doch Sportunfdlle passieren immer wie-
der. Die Abteilung fir Kinderorthopddie der Cnopfschen Kinderklinik
bietet ab jetzt sportorthopddische Sprechstunden fiir die jungen Sportler-

innen und Sportler an.

Eine schnelle medizinische Hilfe kann langwierige und
schlimmere Verletzungen vermeiden. Deshalb behandeln
und beraten kiinftig Arztinnen und Arzte der Cnopfschen
Kinderklinik Kinder und Jugendliche beim Post SV. Das
interdisziplindre Team aus der Kinderorthopadie und
Kinderchirurgie begleitet zum Auftakt drei jugend-
Leistungsmannschaften im Handball, Wasserball und
Basketball. Schulungen, Praventionsprojekte und Eltern-
sprechstunden stehen ebenfalls in den Startlochern.

Cheférztin Dr. Kerstin Remmel, die mit ihrem Mitarbeiter
Martin Benco, Facharzt fir Orthopédie und Unfallchirurgie,
das medizinische Team zusammengestellt hat, sieht in der
Zusammenarbeit mit dem Post SV viele Vorteile fir die Kin-
der und Jugendlichen: ,Je schneller wir Sportverletzungen
erkennen und behandeln, desto besser kdnnen wir langwie-
rige und schlimmere Verletzungen abwenden. Wir haben es
uns zur Aufgabe gemacht, jungen Sportlern die bestméogliche
Versorgung zu bieten, um ihnen zu helfen, sicher und ohne
Spatfolgen schnellstmdglich wieder in den Sport zuriick-
zukehren.”

Davon ist auch Andreas Neugebauer, Vorstandsvorsitzen-
der des Post SV, lUberzeugt: ,Wir freuen uns mit der Cnopf-
schen Kinderklinik, einer der traditionsreichsten Kliniken fiir
Kinder und Jugendliche in Deutschland, eine Kooperation
einzugehen®. Michael Sommer, stellvertretender Vorstands-
vorsitzender des Post SV, ergdnzt: ,,Mit der Zusammenarbeit
kénnen wir unseren Mitgliedern einen professionellen und
gut angesehenen Kooperationspartner im Bereich Kinder-
orthopédie und Kinderchirurgie anbieten.”

Konkret bekommen die drei Jungend-Leistungsmann-
schaften mit Martin Benco sowie den Assistenzdrzten der
kinderchirurgischen Abteilung Daniel Biirgener und Julia
Wetsch, medizinische Ansprechpartner an der Cnopfschen
Kinderklinik. An sie kénnt ihr per Mail all eure Fragen rund

Michael Sommer und Andreas Neugebauer (Post SV) und das Arzte-Team Martin Benco,
Daniel Biirgener, Julia Wetsch, Dr. Kerstin Remmel (v.l.)
Foto: Diakoneo / Claudia Pollok

um sportorthopédische Probleme richten. Daneben bietet das interdisziplindre Team
alle zwei Wochen Telefonsprechstunden und monatliche Besprechungen und ortho-
padische Untersuchungen direkt beim Post SV an.

Diakoneo ist mit tUber 11.000 Mitarbeitenden und einer Gesamtleistung von
ca. 800 Millionen Euro ein zukunftsorientiertes diakonisches Sozial- und Gesund-
heitsunternehmen. Wir sind offen fir kulturelle und religiése Vielfalt und setzen
uns fir eine friedliche und inklusive Zukunft ein, in der Menschlichkeit und Respekt
unsere Gesellschaft pragen. Als international vernetzter, gemeinnitziger Verbund
von Uber 200 Einrichtungen in Bayern, Baden-Wirttemberg und Polen begleiten wir
Menschen, die in ihren Lebenssituationen verldssliche Unterstiitzung suchen. Als ei-
nes der groRten diakonischen Unternehmen in Deutschland bieten wir rund 190.000
Menschen umfassende Leistungen in den Bereichen Bildung, Gesundheit, Pflege,
Wohnen, Assistenz, Arbeit und Spiritualitat - weil wir das Leben lieben.

Mehr Informationen unter: www.diakoneo.de |

post-sv.de | 15



Post SV magazin | AKTUELLES

Optik Schlemmer neu in der Post SV-Vorteilswelt

Perfekter Durchblick

zum Vorteilspreis

Optik Schlemmer ist ab sofort Basic Partner des Vereins

und bringt sich vor allem bei Events und der Postis Vorteils-

welt ein. Beim ersten

< Optll( Schlemmer  Blick auf den neuen

Partner wird schnell

deutlich, dass es einige Parallelen zum Post SV gibt. Zum

einen kénnen beide Partner auf eine lange Tradition zurtick-

blicken und haben sich im Laufe der Jahre einen hervorra-

genden Ruf erworben. Zum anderen bieten sie ein breites

Spektrum an Produkten sowie Dienstleistungen an.

16 | post-sv.de

Optik Schlemmer bietet an sieben Stand-
orten in der Region ein umfassendes Ange-
bot von Produkten und Services rund um die
Themen Brillen und Kontaktlinsen. Die Fili-
alen sind strategisch glinstig in der Region
verteilt, um die bestmogliche Versorgung
fur Kunden in der Umgebung zu gewéhr-
leisten. Eine Auflistung der Standorte findest
du hier.

Uber die vielfiltigen Produkte und Services an
den verschiedenen Standorten diirfen sich ab
sofort alle Post SV Mitglieder besonders freu-
en. Denn im Zuge der Partnerschaft gibt es bei
Vorlage des Post SV-Gutscheins (digital oder
ausgedruckt) 20 € Rabatt auf den Kauf einer
neuen Brille ab 200 €. Den Gutschein findest
du auf der Website des Post SV unter der Postis
Vorteilswelt.

Frank Schlemmer, Geschiftsfiilhrer von
Optik Schlemmer, zeigt sich begeistert: ,Wir
sind schon seit einigen Jahren im Sport-
Sponsoring aktiv, und versorgen auch die
Profis vom 1.FCN und von den Ice Tigers mit
Kontaktlinsen und Brillen. Als Hobbysport-
ler betreibe ich Basketball und Triathlon.
Daher weil3 ich genau wie wichtig ideales Se-
hen beim Sport ist. Aber auch im Alltag wiare
ich ohne meine Gleitsichtbrille hilflos. Deswe-
gen freut es mich sehr, dass ich den Mitgliedern
des Post SV im Rahmen der Partnerschaft einen
kleinen Preisnachlass gewdhren kann.”

Wir freuen uns sehr, mit Optik Schlemmer
ein so traditionsreiches Partnerunternehmen
an unserer Seite zu haben und blicken mit
Vorfreude auf eine erfolgreiche Zusammen-
arbeit. [ |



Pyraser Brauereifiihrungen

Offene Brauereifiithrung

Wie kommt eigentlich das Bier in die Flasche?
Gehen Sie mit unserem Guide auf Erkun-
dungstour durch die Pyraser Landbrauerei.
Erfahren Sie alles von der Pyraser Waldquelle
uber die Familientradition bis hin zum hand-
werklichen Brauen unserer Bierspezialita-
ten. Und Uberzeugen Sie sich selbst beim
Zwickeln Ihres eigenen Bieres im Pyraser
Garkeller.

Termine fiir 2023

Von April bis November finden die offenen
Brauereifiihrungen immer um 15:00 Uhr
am letzten Sonntag im Monat statt:

Sonntag, 27. August 2023
Sonntag, 24. September 2023
Sonntag, 29. Oktober 2023
Sonntag, 26. November 2023

Start: 15 Uhr am Pyraser Hopfengarten
Dauer: 60 Minuten
Kosten: 10,00 € p.P.

Buchen Sie jetzt Thre Tour per Mail an:
gutshof@pyraser.de

Sie wollen als Gruppe nach Pyras kommen?
Gerne beraten wir Sie telefonisch unter
09174/47470 zu unseren Angeboten.

Pyraser Events
Veranstaltungen am Gutshof

Die Pyraser Landbrauerei ist nicht nur durch
ihr gutes Bier, sondern auch fiir ihre zahlrei-
chen Veranstaltungen bekannt. Uberzeugen
Sie sich personlich vom echten Pyraser
Erlebnis und besuchen Sie uns diesen
Sommer am Brauereigutshof.

Geniefien Sie ab Ende April gemiitliche

Stunden im Pyraser Biergarten oder be-
suchen Sie uns am Brauereifest, 22. Juli,
oder am Kinderlachen, 23. Juli, in Pyras.

Weitere Informationen finden Sie unter:
wwuw.pyraser.de/veranstaltungen

Weitere Informationen zu unseren Produkten und Veranstaltungen finden Sie online unter www.pyraser.de
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' Du nutzt

— zielsicher!

Handwerk hat goldenen Boden - das gilt flr BROCHIER eigentlich
schon von Anbeginn an. Seif jeher wurde auf die Ausbildung im
eigenen Unfternehmen groBen Wert gelegt. Und bis heute hat das alte
Sprichwort nicht an Aktualitat verloren. Die Ausbildung in den Unter-
nehmen der Gruppe bietet heute sogar ganz vielfaltige neue Perspek-
fiven in einer Branche, in der junge Menschen ihr fechnisches Talent
flr Energieeinsparung sowie Verantwortung fur Klima und Umwelt

Lauft
bei uns!

traumjob-handwerk.de SlMESZET ST

O O \"{"“ um Beispiel als:

.'Fﬂ-' L v Anlagenmechaniker fur Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik (m/w/d)
al o \‘ '\\> Mechatroniker fur Kaltetechnik (m/w/d)

n o g > Elekfroniker fur Energie- und Gebaudetechnik (m/w/d)

> Fachkraft fur Rohr-, Kanal- und Industrieservice (m/w/d)
> Flaschner/Klempner (m/w/d)
> Kaufmann/Kauffrau fur Buromanagement (m/w/d)

Die BROCHIER Gruppe ist Premiumsponsor des
Post SV Nurnberg e.V.

brochier-gruppe.de
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TutorSpace wird neuer Partner

Bildung trifft
Breitensport

Wir freuen uns, dass TutorSpace ab sofort
Basic Partner des Post SV Nirnberg ist.

@ TutorSpace
N~

Premium

TutorSpace ist eine innovative Plattform fur
Online-Nachbhilfe, die es Schiilern und Studen-
ten ermdoglicht, individuelle Unterstiitzung von
erfahrenen Tutoren zu erhalten. Und das Beste,
alle Post SV-Mitglieder erhalten bei Eingabe des
Rabattcodes einen Preisnachlass von 10 Prozent
auf die TutorSpace-Nachhilfeleistungen.

Den Rabattcode findest du auf unserer Mitglie-  Die Partnerschaft mit TutorSpace bietet den Post SV-Mitgliedern eine
derplattform ,Mein Post SV* (Eine kurze Anlei- ideale M&glichkeit, ihre schulischen Leistungen zu verbessern und gleich-
tung wie du dich in “Mein Post SV” registrieren  zeitig ihre sportlichen Aktivitaten auszutiben. Die Nachhilfe kann flexibel
kannst, findest du auf unserer Website unter und bequem von zu Hause aus in Anspruch genommen werden und ist
der Postis Vorteilswelt). somit eine perfekte Ergdnzung zum Sportangebot des Post SV Niirnberg.

»Wir sind begeistert, mit TutorSpace einen weiteren starken Partner an
unserer Seite zu haben und blicken einer erfolgreichen Zusammenarbeit
mit Vorfreude entgegen®, so Andreas Neugebauer, Vorstandsvorsitzender
des Post SV Niirnberg. [ |

BAUGRUND
GESUCHT!

NuUrnberg und Region

SCHULTHEIS:
WOHNBAU AG

www.schultheiss-wohnbau.de

post-sv.de | 19



Stellenangebote des Post SV Niirnberg

Der Post-Sportverein Nirnberg e. V. ist mit ca. 15.000 Mitgliedern der gréfte Breitensportverein in
Stiddeutschland und betreibt zahlreiche vereinseigene Sportstatten im gesamten Stadtgebiet Niirn-
berg (zwei groRe Sportparks, zwei Sportzentren, ein Hallenbad, drei Fitnessstudios, Beachvolleyball-
anlage und eine Tennishalle). Ein Name mit Programm: ,,Mehr Sport geht nicht“. Die tiber 100 ver-
schiedenen Sportarten mit ca. 1.000 Sportstunden pro Woche werden durch rund 90 hauptamtliche
Mitarbeiter, sowie 500 {iberwiegend ehrenamtliche Trainer und Ubungsleiter angeboten bzw. ver-
waltet. Hierbei nimmt der Post SV vor allem in Kooperation mit der Kommune, Krankenkassen und
zahlreichen regionalen Unternehmen eine Vorreiterrolle im Gesundheitssport ein (Pravention,
Rehabilitation, betriebliches Gesundheitsmanagement etc.).

Fit und Gesund

Ubungsleiter (m/w/d) Groupfitness Erwachsene

Ubungsleiter (m/w/d) fiir den Rehasport mit Kindern
Ubungsleiter (m/w/d) fiir den Rehasport Orthopédie im Wasser
Fitnesstrainer (m/w/d) Fitnessstudios

Dualer Sportstudent (m/w/d) Fitnessstudios

S 20 20 20 N

Postis Kinderwelt

= FSJler (m/w/d) Postis Kinderwelt fiir das Schuljahr 2023/2024
= Ubungsleiter (m/w/d) Postis Kinderwelt

= Dualer Sportstudent (m/w/d) Postis Kinderwelt

Tanz
= Verstarkung fiir unser Trainer- und Pddagogen-Team (m/w/d)

Basketball
= Dualer Sportstudent (m/w/d) Abteilung Basketball
- Leitung Minibereich Basketball (m/w/d)

> FSJler (m/w/d) Basketball Weitere Informationen zu den

Stellenangeboten findest du
unter www.post-sv.de

Pravention

= Trainer (m/w/d) fiir Praventionskurse

= Trainer (m/w/d) fiir Préventionskurse im Wasser
Komm auch du ins Post SV-Team.

Wir freuen uns auf dich.

A
FUNKHAUS

NURNBERG

IHR PARTNER FUR
ERFOLGREICHE RADIOWERBUNG
UND VERANSTALTUNGSKONZEPTE

IN DER METROPOLREGION

Sharivari 11 m &= {EBlnos
WWW.FUNKHAUS.DE




harivari

GENIE3 MIT UNS DIE
MEISTEN 80ER & 90ER,
GEMIXT MIT DEM BESTEN
VON HEUTE!

HOL DR JETZT

DIE KOSTENLOSE
98.6 CHARIVARI APP
UND HOR UNS AUCH
BEIM SPORT!
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Abteilungsreport

Von Aerobic bis Aikido, von Tanzen bis Winter-
sport —wer iiber den Tellerrand seiner Abteilung
blicken will, dem bietet sich auf den folgenden
Seiten eine gute Gelegenheit.

Kontaktinformationen

zu deinem Sportangebot

22 | post-sv.de
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Volleyball

Nachwuchsarbeit

als Alleinstellungsmerkmal

Die Hallensaison 2022/23 der weib-
lichen Volleyball-Jugend war gespickt
mit Hohepunkten. Doch auch unab-
hangig von den sportlichen Erfolgen
geht es bergauf - so hat sich neben
der weiblichen Jugend auch wieder eine
Trainingsgruppe fur Jungs etablieren
kénnen und der Corona-bedingte Riick-
gang der Abteilungsmitglieder wurde
vor allem durch Kinder und Jugendliche
ausgeglichen — eine Verjungungskur
mit Potenzial fur die Zukunft.

Doch zuriick zu den Erfolgen der Post SV-Madchen: Durch den Gewinn
der Mittelfrankischen Meisterschaft U14, der Nordbayerischen Meis-
terschaft U14 sowie einen hervorragenden 4. Platz bei den Bayerischen
Meisterschaften U14 schafften sie es, dass die Jugendarbeit des Post SV
auch bayernweit auf sich aufmerksam machen konnte. Bei den Jugend-
Bezirksmeisterschaften konnte der weibliche Post SV-Nachwuchs des
Weiteren mit einem Vize-Meistertitel in der U15 und drei 3. Platzen bei
der U 16, U 18 und U 20 Erfolge gldnzen. Die U 15 und U 16 starteten
ebenfalls bei den Meisterschaften: Mit einem 7. und 9. Platz verpassten
sie zwar die Qualifikation zu den Bayerischen Meisterschaften, konnte
aber auch hier zeigen, dass sie Uber den Bezirk hinaus mithalten kdnnen.
Vor allem der starke weibliche 2010er-Jahrgang (U14) ist ein Aushédnge-
schild: So wurden fur die Mittelfrankenauswahl gleich neun Spielerinnen
des Post SV nominiert.

Jugendvolleyball boomt

Bei den Jungsten (U 12) ist ein ste-
tiger Zuwachse zu verzeichnen: So
sind die Trainingsgruppen fir die
weiblichen Jahrgange 2013 und jln-
ger bereits jetzt sehr gut besucht.
ErwartungsgemaR ist nach den Som-
merferien mit einem weiteren An-
stieg zu rechnen. Erfreulich ist auch,
dass sich neben den zahlreichen be-
reits am Spielbetrieb teilnehmenden
Méadchen-Teams auch wieder eine
mannliche Trainingsgruppe etablie-
ren konnte.

In der Saison 2022/23 nahm der Post SV
mit zwei U12-Teams an der Spielrunde teil.

U14-Nordbayerische Meisterschaften, 18./19. Marz 2023, Schwandorf

Im Bereich der Jugendférderung im Volleyball kommt dem Post SV in
Nurnberg eine sehr wichtige Rolle zu: Alle anderen Vereine, die Volleyball-
Spielbetrieb fur Kinder und Jugendliche anbieten, liegen auRerhalb Niirn-
bergs — Jugendvolleyball ist also ein Alleinstellungsmerkmal des Post SV
in Nurnberg. Dies ist Chance und Herausforderung zugleich, denn sowohl
Jugendtrainer/innen als auch geeignete Hallenzeiten in Nirnberg sind
ein knappes Gut.

Auch im Sand geht die Post ab

Beachvolleyball ist ein unverzichtbarer Teil der Jugendausbildung und
wichtiges Bindeglied zwischen den Hallensaisons — so werden im Sommer
Athletik und Ballkontrolle trainiert, gleichzeitig kann weitere Wettkamp-
ferfahrung gesammelt werden. Mit der vereinseigenen Beachvolleyball-
Anlage in Schweinau kdnnen wir nicht nur Trainingsmoglichkeiten bieten:
Wie im vergangenen Sommer veranstaltet der Post SV speziell fur Kinder
und Jugendliche Beachvolleyball-Turniere — aufgrund der groRen Nach-
frage in diesem Sommer werden es mit sechs mit jeweils 16 Teams doppelt
zu viel sein wie im vergangenen Jahr.

Wichtigstes Ziel ist es, die Jugendspieler/innen langfristig in den Ver-
ein zu integrieren und es zu schaffen, dass méglichst viele auch in den
Erwachsenen-Teams fiir den Post SV am Ball bleiben. Auch hier sind wir
auf einem guten Weg, denn nur eine solide Jugendarbeit ist ein Garant
fur langfristige sportliche Erfolge auch im Erwachsenen-Bereich. |
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SCHON genorts:

ASX INTRO EDITION MILD-HYBRID
PERFEKT FUR DAS MODERNE LEBEN!

5 JAHRE JAHRE

HERSTELLER FAHRBATTERIE
GARANTIE* CARANTIE*

3D-Navigationssystem mit Smartphone-Anbindung - unterstlitzt AndroidAuto + AppleCarPlay (kabellos)
9.3"Touchscreen + Radio * Adaptive Tempoautomatik (ACC) * Bi-LED-Scheinwerfer

Einparkhilfe vorn und hinten * Lenkrad beheizbar * Ruckfahrkamera mit Hilfslinien
Sitzheizung vorn, 2-stufig * Totwinkelassistent (BSW) * 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw. 8 Jahre Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis 160.000 km, Details unter mitsubishi-
motors.de/herstellergarantie

1) z.B. Kraftstoffverbrauch (I/100 km) ASX Intro Edition 1.3 Mild-Hybrid Turbo-Benziner: Kurzstrecke ?7,5; Stadtrand: 5,7; LandstraBe: 5,0;
Autobahn: 6,3-6,2; kombiniert: 5,9; CO,-Emissionen (g/km) kombiniert: 134-133. Werte nach dem neu eingeflhrten WLTP-Prifverfahren.

2) ASX Intro Edition 1.3 Mild-Hybrid Turbo-Benziner Leasingbeispiel der MKG Bank® (Beispielhaftes Angebot, Stand: Juni 2023. Zinsanderun-
gen bleiben vorbehalten): zugrunde liegender Fahrzeugpreis entspricht der unverbindlichen Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH,
Friedberg, in Hohe von 32.267,70 EUR, Sonderzahlung 5.000,00 EUR, monatliche Rate 290,00 EUR, Laufzeit 48 Monate, Laufleistung p.a.
10.000 km. Alle Preisangaben inkl. MwsSt., inkl. Metallic-Lackierung, zzgl. Uberfiihrung in Héhe von 919,00 EUR.

3) Bei Bestellung eines neuen ASX-Fahrzeuges bis 30.09.2023 erhalten Sie gegen Vorlage des Post SV-Mitgliedsausweises bei namens-
gleicher Zulassung einen Zubehd&rgutschein in Héhe von 250 €. Angebot freibleibend, Anderungen jederzeit vorbehalten.

4) Ein freibleibendes Leasingangebot der MKG Bank, Zweigniederlassung der MCE Bank GmbH, Schieferstein 9, 65439 Florsheim. Anderungen
sind vorbehalten. Abbildung zeigt nicht angebotenes Beispielfahrzeug. Uber Detailbedingungen informieren wir Sie gerne persénlich.

N -
—,—"rahllch
AUTOHAUS
Autohaus Frohlich GmbH

NUrnberg « OstendstraBe 154 « Tel.: (0911) 95 40 8-40
www.froehlich-nuernberg.de
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Geratturnen

Vom Landesturnfest
bis zu den Geratefinals

Ereignisreiche Tage erlebte die Post SV-Abordnung beim
Bayerischen Landesturnfest Ende April in Regensburg.
Angesichts der groRen Teilnehmerfelder konnte sie sich bei

den Wettkdmpfen gut in Szene setzen.

Viel SpaR hatten alle beim speziellen Team
Challenge. Dabei musste ein Stiick im Schlauch-
boot gepaddelt und urspriinglich ein Sttick ge-
schwommen werden - aufgrund des schlechten
Wetters wurde Letzteres durch ein Zurticklaufen
ersetzt. Die beiden Post SV-Boote erreichten mit
viel Freude das Ziel. Uberhaupt gab es rund um
das Landesturnfest ein stattliches Rahmenpro-
gramm. So besuchte die Post SV-Riege unter
anderem einen Wettkampfabend der 1. Bundes-
liga im Geratturnen der Frauen. Fur die meis-
ten war es das erste Mal, dass sie solche Ubun-
gen live erleben konnten. Der Festzug durch

Regensburg und der Abschlussabend beende-
ten eine Veranstaltung, nach der fuir die meisten
die Devise gegolten hat: Nach dem Turnfest ist
vor dem Turnfest!

Beim zwei Wochen spater stattfindenden Gau-
pokal der Turnerinnen in Baiersdorf war der Post
SV mit 14 Starterinnen in allen Jahrgéngen ver-
treten. Acht von ihnen schafften es, sich fiir 14
Teilnahmen an den Geratefinals zu qualifizieren,
die zwei Wochen spater anstanden. Bien bei den
Jungeren holte am Sprung Bronze und erreichte
am Boden Platz 5!

Bei den Alteren belegten am Sprung Katharina
Rang 10 und Helene Rang 8. Am Stufenbarren
waren die Ergebnisse fir Alicia Platz 10, Anto-
nia Platz 8 und Elisabeth Platz 7. Am Schwebe-
balken sprangen die Pldtze 10 ftir Mona, 9 fur
Katharina, 8 fuir Helene und Platz 5 fur Alicia
heraus. Am Boden konnten Elisabeth mit Platz
10, Carla mit Platz 9 und Alicia mit Platz 4
liberzeugen. [ |

Wasserspringen

Vier deutsche Titel

fir die Krums

Die internationalen Deutschen Mas-
termeisterschaften in Dresden Anfang
Juni war ein sehr erfolgreiches fiir den
Post SV Nirnberg.

Christine und Ulf Krum konnte sich gegen harte
Konkurrenz unter anderem aus den Niederlan-
den, Tschechien oder GroRbritannien erfolg-
reich behaupten und ersprangen sich neben
etlichen Podestpldtzen vier deutsche Meister-
titel: Christine in der AK45 vom Turm und in der
Kombination, UIf in der AK 50 vom Einmeter-
Brett und in der Kombination. Die nédchsten
Ziele der beiden sind die Bayerisch-Badenwdirt-
tenbergischen Meisterschaften, die Croatian
Open und die Weltmeisterschaften in Fukuoka/

Japan. [ |
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SANITARAR-HEINZE Alle Béder dieser Welt!

Du mochtest in einem familiengefiihrten Unternehmen arbeiten? Wir sind ein dynamisch wachsendes
GroBhandelsunternehmen fir alle Bereiche der Haustechnik.

Starte deine Ausbildung im September 2023! Wir bilden folgende Berufe aus:

// Kaufleute m/w/d fiir GroBB- und AuBBenhandelsmanagement
Fachrichtung GroBhandel

/I Kaufleute m/w/d flir Buiromanagement

/I Fachlageristen m/w/d

mit Aussicht auf Verlangerung zur Fachkraft flr Lagerlogistik

DEINE VORTEILE AUF EINEN BLICK

Ubertarifliche m Gute &ffentliche REnr e etPlus
Ausbildungsvergiitung Verkehrsanbindung

. LI C Modernes @) -
Zeugnispramie Fortbildungen
I Arbeitsumfeld s

Weihnachts- Mitarbeiterevents - op i
& Urlaubsgeld - Zukunftsperspektiven

Neugierig geworden?
Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung! @@

Sanitir-Heinze GmbH sanitdr-heinze.com

Frau Lucie Kopp = FreiligrathstraBe 30 = 90482 Nurnberg
ausbildung_nu@sanitaer-heinze.com

Sanitdr-Heinze unterstiitzt den Breitensport!
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Schwimmen

Zum Wiedereinstieg
gleich ein Medaillenregen

Bahn frei fiir die Masters-Schwimmerinnen und -Schwimmer des

Post SV. In diesem Friihjahr haben sie wieder angefangen, bei
den Wettkampfen mitzumischen.

Sarah Steinke, Kathi Bierau, Lunel van der Merwe, Gerion Groeneveld
und Johannes Wellhofer stellten sich der Herausforderung, nahmen an
drei Wettkampfen teil und kamen auch prompt mit einigen Medaillen
nach Hause:

Angefangen hat alles mit den Deutschen Meisterschaften ,lange Stre-
cken® in Halle (Saale) Ende Februar. Eigentlich groRenwahnsinnig fur
einen Wiedereinstieg, aber egal. ,,Dabei sein ist alles* war das Motto -
und mit der richtigen Mischung aus Aufregung und Gelassenheit war die
Post SV-Abordnung doch ziemlich erfolgreich. Sarah startete tiber 400
m Freistil und schaffte mit einer Zeit von 5:43 min einen tollen 10. Platz.
Lunel ist eigentlich eine Triathletin und nahm das erste Mal bei einem
Schwimmwettkampf teil. Sie schaffte mit 3:48 min tiber 200m Brust den
6. Platz in ihrer Altersklasse. Besonders Kathi hat sich tiber ihren 4. Platz
(200 m Brust in 3:13 min) gefreut, da es fir sie ein schéner Erfolg nach
dem Karriereende in der Jugend und langerer Babypause war.

Wir begleiten \
Menschen durch

MenSlChen alle Lebensphasen.
fur's Leben

Kinder & Familie - Leben im Alter - Hospiz

B3 SozialesNetz

im Nurnberger Osten

Jetzt informieren unter:
Tel. 0911/995 41-0
www.diakonie-moegeldorf.de

Und weil es den Masters so gut gefallen hat, wieder Wettkampfluft
zu schnuppern, fuhren sie gleich im Méarz zu den Bayerischen Kurz-
bahnmeisterschaften nach Minchen. Dieses Mal war auch Johan-
nes Wellhéfer dabei, so dass auch die Mi3nner wieder vertreten
waren. Hier ergatterten sie viele Medaillen: Kathi erreichte tber
100 m Lagen (1:20 min) und 100 m Brust (1:26 min) jeweils den ersten
Platz. Lunel schwamm 200 m Freistil in 2:58 min und erreichte damit den
2. Platz in ihrer Altersklasse. Uber 50 m Freistil (0,35 min) und 100 m
Brust (1:38 min) konnte sie jeweils eine Bronzemedaille erringen. Johan-
nes schwamm 200 m Freistil, 50 m Schmetterling, 100 m Freistil, 100 m
Schmetterling und 50 m Freistil und schaffte es dabei 4-mal aufs Treppchen.
In 200 m Freistil (2:28 min) und 100 m Schmetterling (1:19 min) konnte
er sogar die Goldmedaille gewinnen. Gerion erkampfte tiber 100 m Brust
(1:32) den dritten und tiber 50 m Brust (43:09) den zweiten Platz.

Und weil ja aller guten Dinge bekanntlich drei sind und Berlin immer eine
Reise wert ist, fuhren Sarah, Lunel und Gerion Ende April noch zum Inter-
nationalen Berlin-Masters-Cup. Dort war vor allem Sarah erfolgreich: Sie
schwamm iber 100 m Freistil (1:11 min) und 200m Kraul (2:38 min) neue
Bestzeiten und qualifizierte sich dadurch fiir die Aufnahme in Kader der
Paraschwimmer. Gliickwunsch, Sarah! Gerion und Lunel konnten wieder
einige Medaillen erkampfen. Insgesamt fuhr der Post SV mit fiinf Gold-,
zwei Silber- und drei Bronzemedaillen nach Hause.

Doch ohne die gute Vorbereitung im Training ware das alles nicht mog-
lich gewesen. Danke Olga fur deine Geduld, deine Motivation und deine
liebevolle Strenge. Was wéren die Masters ohne dich? Und danke auch an
Julius fur die herausfordernden Technikiibungen — und auch wenn man es
nicht (sofort) sieht, die Masters arbeiten dran!

Und trotz aller sportlichen Erfolge — Sarah und Lunel werden zur WM nach
Japan fahren - steht bei allen die Freude am Sport im Vordergrund. Sie alle
lieben Schwimmen und durch die Vorbereitung auf und die Teilnahme an
Wettkdmpfen sind alle zu einem tollen Team zusammengewachsen. Und
das ist mindestens genauso wertvoll wie eine Medaille. [ |
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Der Sport
oraucht einen starken
Werbepartner

Mit modernster Digitaldruck-, Beschriftungs- und Textildrucktechnik
meistern wir alle Aufgaben - zuverlassig und unkompliziert.

........

Print and Pixel Druck und MedienGmbH e
Benno-StrauB-StraBe 7 - 90763 Flirth e e e e e e e e e e e e e .
0911-217978-3 - info@printandpixel.de

Digitaldruck/Direktdruck/Folienschnitt/Formfrasen/Laser/GroRRformat/Kleinauflage/Textildruck

mwbg

Niirnberg

- Immobilien

"

~ P

SN Karriere mit Zukunft gesucht?

arbeiten. und lepen .
m typisch wbg

Alle Infos zu unseren offenen Stellen JOFAH|O]
= e

unter wbg.nuernberg.de/karriere ; -
El' .

Wir gestalten LebensRaume. _
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Ju-Jutsu

In neun Jahren von Null
bis zu den Deutschen Meisterschaften

Neun Jahre ist es her, dass Jonas und Johannes erstmals beim
Post SV beim Ju-Jutsu-Kindertraining hineingeschnuppert
hatten - sie sind dabeigeblieben. Mit Erfolg. Derzeit trai-
nieren sie fur die Deutsche Schiilermeisterschaften im Duo-
Bereich. Wie sie so weit gekommen sind? Die beiden
berichten an dieser Stelle dariiber.

»Im Alter von sechs und sieben Jahren haben
wir, Jonas und Johannes, 2014 beim Post SV mit
Ju-Jutsu angefangen mit dem Ziel, uns einmal
selbst verteidigen zu kénnen. Im Lauf der Jahre
haben wir uns im Kinder- und Jugend-Bereich
nach und nach in den Gurtel-Graden nach oben
trainiert.

Eines Tages ist unsere
Trainerin Kathrin auf
uns zugekommen, ob
wir Lust auf eine Exkur-
sion in den Wettkampf-
bereich ,Duo“ hatten.
Das Duo-System st
eine von drei Haupt-
Formen des Ju-Jutsu-
Wettkampfes, in der
paarweise gegeneinan-
der gekampft mit dem Augenmerk, die Vertei-
digungs-Techniken in Perfektion anzuwenden.
Die Angriffe und Verteidigungen werden pro
Duo-Paar in einem Punktesystem bewertet.

Die beiden Duo-Trainer Niko und Felix hatten bereits eine erfolgreiche
Duo-Wettkampfkarriere und wollten gerne den Nachwuchs trainieren.
Wir haben zugestimmt und bei den beiden eine Schnupper-Einheit ge-
macht. Die hat uns so viel Spall gemacht, dass wir seit diesem Zeitpunkt
anstelle des bisherigen Technik-Trainings uns zweimal pro Woche dem
Duo-Wettkampf widmen. Wir machten dabei so gute Fortschritte, dass wir
uns entschieden, uns an Wettkampfe heranzuwagen. Unser erster waren
2022 gleich die Studdeutschen in Amberg, bei denen wir auf Anhieb den
zweiten Platz belegten. AnschlieBend wurden wir in den Landeskader
Bayern aufgenommen, was uns zusdtzliche Wettkampf-Mdoglichkeiten
bietet und es uns erlaubt, an den Kaderlehrgdngen in der Sportschule
Oberhaching teilzunehmen.

Seit diesem Jahr kdmpfen wir in der Duo U-18-Klasse, woflr wir weitere
Kombinationen mit Waffen - Stock und Messer - erlernen mussten.

OAER
m\w Mmere@ e
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Wirtschafts-
schulabschluss =
Mittlere Reife

von aus allen von der 6. bis zur 10. Klasse

+ Optimale Vorbereitung und idealer Einstieg in ] und
¥ Erfolgreicher Weg zum (Fach-)Abitur iiber die FOS oder das Gymnasium

v Verkii der bis zu einem Jahr ) | — \'/
stadtische N |
kstr. 40 und Staatliche g e
g:::;‘;lb:rcnher Wi rtschaftsschule [
® 0911 231~ 1531 NURNBERG Nurnberg

+ Kostenfreie Ganztagessschule m
0911 231-
‘ FAX e.nuernberg.de

stadt.nuernberg.de

Berufe

FHans Bockler-Schule
| Fronmiili
®0op ersl;éﬂ 90763 Fllr!h

bis - 2454, FAX 0911 97,
4-2 hul
boeckle.-. 450 | www. wnrtschaftssc

| w.nschaﬂsschule@

Insgesamt nahmen wir bisher an fiinf Wettkampfen
teil, zuletzt unter anderem bei der Bayerischen Meis-
terschaft 2023 in Wallersdorf und der Stiddeutsche
Meisterschaft 2023 in Philippsburg, bei denen wir
den zweiten und dritten Platz belegt haben. Momen-
tan trainieren wir fiir die Deutsche Schiilermeister-
schaft im Juni in Bernau bei Berlin.* [ |

— — ‘- ——
Ubertritt von der Mittel-
schule jetzt auch mit dem
Jahreszeugnis méglich
(ohne Probeunterricht)!
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WER IST MACRON?

Gegrindet 1971 in Bologna, behauptet sich Macron
heute als einer der europdischen Marktleader.

MACRON-PHILOSOPHIE

Macron glaubt fest an die Werte harter Arbeit und stéindiger Verbesserung. Sport erfordert Anstrengung,
SchweiB und starken Willen, davon ist Macron Uberzeugt.
Unter Bertcksichtigung dieser Philosophie ist Macron als kleiner, aber starker Player in die Sportwelt eingetreten.
Seitdem wdchst Macron sehr schnell und unterstitzt Teams, Sportler-und Sportlerinnen
auf allen Ebenen und arbeitet hart daran, sie mit den besten technischen Produkten zu versorgen,
die sich ihren Leistungen anpassen und verbessern.

MacCI

-80

GESPONSERTE
PROFICLUBS

Macron ist technischer
Sponsor von mehr als

60 Profimannschaften in
verschiedenen Sportarten
auf der ganzen Welt, dabei
profitieren die Kunden

von Qualitétsware und
ausgezeichnetem Service.

-40

LANDER IN DER WELT

Macron ist ein internationales
Unternehmen, mitlerweile in
mehr als 30 Landern tatig.

30

FUBBALL
BRAND IN EUROPA

Gemessen an der
Anzahl der gesponserten
Proficlubs nimmt Macron
in der 2020 Uefa-Tabelle
den dritten Platz ein.

-150

MACRON STORES

Macron hat ein Netz von
Uber 140 Macron Stores in
mehr als 20 Weltmdarkten
aufgebaut, die ein

Anlaufpunkt flr Sportvereine

und Athleten in der
jeweiligen Region sind.

-

N\
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Mebhr Sport geht nicht.

Der Post SV Niirnberg hat Macron,

ein sehr stark aufstrebendes italienisches Unternehmen, als alleinigen technischen Pariner
fur seine Mitglieder und Teams ausgewdhlt. Erstmals in Deutschland entscheidet sich ein
groBer Breitensportverein fur einen Generalausruster fur fechnische Sportbekleidung.

DIE MACRON-KOLLEKTION FUR DEN POST SV NURNBERG

Die Macron-Kollektion fur die Mitglieder des Post SV Nurnberg entstand aus der engen
Zusammenarbeit zwischen dem Unternehmen und dem Sportverein.

Durch diese enge Zusammenarbeit kdnnen fir jede Sportart Produkte von hoher technischer Qualitat
angeboten werden, die den Bedurfnissen von Athleten und Athletinnen bestméglich nachkommen.
Die neue lkone des italienischen Unternehmens, der Macron Hero, prégt alle Produkte.

Das Logo, das die menschliche Figur darstellt, ist von der Spitze des Speers inspiriert, die per Definition
dynamisch und schnell ist. Der Makronenheld symbolisiert noch wirkungsvoller die Freude am Ende der
Herausforderung. Die Erreichung eines Ziels. Mudigkeit, Leidenschaft und Entschlossenheit.

Die Macron-Philosophie: *"Work hard. Play harder”.
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Interview mit Klaus Gimperlein,
Vorstandssprecher der VR Bank
Metropolregion Niirnberg,

zum Thema ,,Griin Modernisieren*

32| post-sv.de

Herr Gimperlein, was heiRt denn ,,Griin Modernisieren?

KG: Die massiv gestiegenen Energiepreise und der Schutz
unserer Umwelt haben bei vielen Menschen in der Region
zu einem Umdenken geftihrt. Wir sind davon tiberzeugt, dass
der wesentliche Effekt, um Energiekosten zu sparen im Be-
reich von energetischen Modernisierungen erreicht wird.
Nachhaltigkeit wird nicht nur als Schlagwort verstanden,
sondern in Investitionen umgesetzt. Griin Modernisieren
heit: in die eigene Energieeffizienz des Eigenheims inves-
tieren. Egal, ob neue Fenster, eine moderne Heizanlage,
Dammung oder eine Photovoltaikanlage. Deshalb haben wir
ein eigenes Kreditprogramm hierftr aufgelegt — wir nennen
ihn ,Griinkredit“. Damit lassen sich 6kologische Sanierungs-
und InstandhaltungsmaRnahmen fir Immobilienbesitzer bis
50.000 Euro kurzfristig umsetzen. Die Beantragung und Aus-
reichung ist einfach, unkompliziert und ohne Zusatzkosten
durch Grundbucheintragung.

Was unterscheidet Sie von |hren Mitbewerbern?

KG: Sie haben Recht, ein Kreditprogramm aufzulegen ist
nichts AuBergewshnliches. Unsere Baufinanzierungsspezi-
alisten haben alle erfolgreich eine Weiterbildung zu ,,zertifi-
zierten Gebdudemodernisierungsberatern* abgeschlossen.
Die KollegInnen wissen genau, was energetisch modernisie-
ren bedeutet und wie und wo diese Investitionen wirken. So
kann passgenau und individuell beraten werden. Wir kénnen
also kiinftig mit noch mehr Kompetenz, vor allem im Bereich
der Beratung fir energetische MaRnahmen und deren Finan-
zierung, unsere Kunden tiberzeugen.

VR Bank
Metropolregion Nirnberg eG

Und ganz nebenbei sind wir
stolz darauf, dass wir beim
Focus Money City Contest
2022 mit der Auszeichnung
~Beste Baufinanzierung*
abgeschnitten haben. Unser Fokus liegt bei der Beratung
auf personlicher, individueller Note. Eine Baufinanzierung
ist nichts kurzfristiges, sondern ein langfristiges Projekt, das
immer noch passen muss, auch wenn sich die Umstdnde
andern. Und darauf setzen wir in unserer Beratung. Wir
bieten als VR Bank Metropolregion Niirnberg eine ,,Pro-

bebaufinanzierung” an. So sieht man gleich, was kann ich
mir leisten, was kann ich noch tun, wie kann ich z.B. noch
Eigenkapital schaffen.

Warum setzen Sie als Bank so auf Nachhaltigkeit?

KG: Nachhaltigkeit gehort seit jeher zur DNA der Genossen-
schaften. Als bedeutende Saule der Finanzwirtschaft tiber-
nehmen wir als genossenschaftliche Bank Verantwortung,
den Wandel zu einer nachhaltigen Wirtschaft mitzugestalten.
Wir wollen unseren Beitrag zur Erreichung des Klimaschut-
zes und der UN-Nachhaltigkeitsziele verstarken und deshalb
engagieren wir uns in der Region. Wir sehen unsere Aufgabe
darin, die Innovationskraft unserer Kunden und Mitglieder zu
starken und wirksame Anreize fiir nachhaltige Innovationen
zu setzen. Wir leisten damit einen signifikanten Beitrag zur
Forderung nachhaltiger Lebensgrundlagen in unserer Region
und einer klimafreundlichen Wirtschaft. Auch im eigenen
Geschiftsbetrieb ergreifen wir bereits zahlreiche MaRnah-
men zur Reduzierung des Ressourcenverbrauchs und der
Vermeidung von Treibhausgas-Emissionen, wie etwa die
Digitalisierung von Prozessen oder die Umsetzung neuer
Konzepte fiir Mobilitdt und Gebdudewirtschaft.

Fiir Post SV Magazin 04/2023
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VELESCHAFFEN

AR

Grof3es erreichen — mit unserem Crowdfunding.

Sie haben eine gemeinniitzige Idee, aber es fehlen die
finanziellen Mittel zur Umsetzung? Das kénnen wir
andern: Veroffentlichen Sie lhr Vorhaben ohne grof3en
Aufwand in unserem Viele schaffen mehr Portal und
teilen Sie die Projektseite mit Unterstiitzenden aus der
Region. Ganz nach dem Grundprinzip der Genossen-
schaftsbanken: Was einer alleine nicht schafft,

das schaffen viele gemeinsam. Alle Infos:
viele-schaffen-mehr.de/vr-teilhaberbank

VR Bank
== == [Metropolregion Niirnberg eG




Onlineshop

Mehr Sport-
kleidung
geht nicht.

> Post SV Sportkleidung und
Accessoires direkt tiber unseren
Onlineshop bestellbar :

= Verschiedene Post SV
Kollektionen - in royalblau
oder in dezenteren Farben

= Viele unveredelte Macron Artikel
tber den Onlineshop erhiltlich

> 30% Rabatt auf den UVP* fiir
alle Post SV Mitglieder

> Weitere Informationen zum Onlineshop
findest du unter www.post-sv.de

*Alle ausgewiesenen Preise
in unserem Onlineshop sind
bereits um 30% reduziert.

& |

acron




Post SV Niirnberg

Mehr Sport geht nicht.

Unisex Short: Goa 31 50 €

auch in Grau und
Schwarz erhaltlich

Damen 30 50 €

Poloshirt: Hambo W

auch als Unisex-Schnitt
erhaltlich: Comedy Eco

Damen 49 00 €

Zip Sweatshirt: Dora i e

E— auch als Unisex-Schnitt
erhaltlich: Naryn

e—

Damen 27 00 ’€
Tanktop: Dolly e srose

auch als Unisex-Schnitt
erhaltlich: Dorian

Unser komplettes Sortiment und
weitere unveredelte Artikel findest
du in unserem Onlineshop
macronstore.com/psv_nurnberg

Post SV - Onlineshop



Kursprogramm

UBERSICHT

Kursprogramm

Unser Kursangebot - auch fiir Nichtmitglieder

Gut zu
wissen...

Bei den meisten Kursen leider nicht (im Unter-
schied zu unseren Dauerangeboten bei Fit und
Gesund),da die Inhalte aufeinander aufbauen.
Esgibtjedochauch Ausnahmen,wiez.B.beiden
Indoor-Cycling-Kursen. Nahere Informatio-
nen erhdltst du tiber das Sportbtiro:
0911-95459563/-67

Unsere Kurse sind auf eine bestimmte Anzahl
an Einheiten begrenzt. Im Normalfall dauert
ein Kurs 8-12 Einheiten.

Nattirlich kannst du auch als ,,Nichtmitglied*
einen Kurs buchen. Die Preise hierfiir ent-
nimmst du der jeweiligen Kursbeschreibung.

Es gibt bei unseren Kursen selbstverstand-
lich auch Einsteigerangebote. Diese kannst
du der jeweiligen Kursbeschreibung ent-
nehmen. Bei korperlichen Beschwerden
solltest du dir vorher das Einverstdndnis
deines Arztes einholen.
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AQUAFITNESS

Bouncing
Boxing
Pilates
Powermix
Tabata

OUTDOOR

Radtouren
Stand-Up-Paddling

FERIENCAMPS

SportCamps
Ferien-Tanz-Tage
FuBballCamps
SportCamp Wasser

FITNESS

Fit mit Flexi-Bar
Indoor Cycling
Pump it!

GENERATION 50+

Mobil und standfest
nach dem OTAGO-
Bewegungskonzept



UBERSICHT Kursprogramm

GESUNDHEIT

Knie-, Sprunggelenk- und
FuBmuskulaturtraining

Mobilisieren, Dehnen
und Massieren

Stabilisationstraining
allgemein

Qi Gong PRAVENT'ON

Stabilisationstraining

Aqua Gymnastik
fur Schulter, Nacken 325y

und Wirbelsaule Funktionelles
Outdoor Training
Yoga
Hatha Yoga

Kraftausdauertraining
im Fitnessstudio

Pilates

KINDERWELT

Hula Hoop

Selbstbewusstseins-
training

Ninja Workshop

SCHWIMMEN

Anfanger Kinder
Anfanger Erwachsene
Baby

Intensiv

Inklusion

Kleinkinder

Personal Training

Vertiefung

TANZ

Linedance

Standard- und Latein (NEU)
Schilertanzkurse
Swingtdnze

Ballett

Weitere Informationen zu
dem grofiten Kursangebot
in Nlrnberg findest du unter

www.post-sv.de
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Kursprogramm FIT UND GESUND

Fitness

Flexi-Bar / Flexi-Bar/Flexi-Fit

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
02.07.2023 Sonntag 18:00-19:00 5 Fitlounge, Kursraum 2 MG 19,- / NMG 44,-
10.09.2023 Sonntag 18:00-19:00 8 Fitlounge, Kursraum 2 MG 30,- / NMG 70,-

(Am 24.09. keine Kurseinheit!)

Indoor-Cycling Sommerspecial
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
01.08.2023 Dienstag 19.15-20.15 6 Sportzentrum Nordost, Cycling-Raum MG 30,- / NMG 59,-

Indoor-Cycling / Einsteiger

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
18.09.2023 Montag 18:00-19:00 12 Sportzentrum Nordost, Cycling-Raum MG 45,- / NMG 99,-
19.09.2023 Dienstag 19:15-20:15 12 Sportzentrum Nordost, Cycling-Raum MG 45,- / NMG 99,-

Indoor-Cycling / Einsteiger-Mittelstufe

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
19.09.2023 Dienstag 17:45-18:45 12 Sportzentrum Nordost, Cycling-Raum MG 45,- / NMG 99,-
21.09.2023 Donnerstag 19:00-20:00 12 Sportzentrum Nordost, Cycling-Raum MG 45,- / NMG 99,-

Indoor-Cycling / Mittelstufe

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Oort Preis (Euro)
20.09.2023 Mittwoch ~ 18:00-19:30 12 Sportzentrum Nordost, Cycling-Raum MG 60,- / NMG 119,-
28.09.2023 Donnerstag 17:45-18:45 10 Sportzentrum Nordost, Cycling-Raum MG 40,- / NMG 85,-

Indoor-Cycling / Fortgeschrittene

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
18.09.2023 Montag 19:00-20:30 12 Sportzentrum Nordost, Cycling-Raum MG 60,- / NMG 119,-
19.09.2023 Dienstag 08:30-09:30 12 Sportzentrum Nordost, Cycling-Raum MG 45,- / NMG 99,-
Pumpit

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
02.08.2023 Mittwoch 17:45-19:15 5 Fitlounge, Kursraum 2 MG 19,- / NMG 32,-
20.09.2023 Mittwoch 18:00-19:15 12 Fitlounge, Kursraum 2 MG 45,- / NMG 99,-

—
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FIT UND GESUND Kursprogramm

Gesundheit

ﬁi\

Klangentspannung

Nutze die Macht des Klanges um ganz zu entspannen! Bei der Klangentspannung nutzt du Instrumente wie Klangschale, Gong und Saiteninstru-
mente oder auch Meeresrauschen, um dich in eine tiefe Entspannung zu versetzen und dem Alltagsstress zu entkommen.
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)

02.09.2023 Samstag 18:30-19:30 1 Sportzentrum Nordost, Entspannungsraum MG 8,-/ NMG 14,

Knie- Sprunggelenk- FuBmuskulaturtraining
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
18.08.2023 Freitag 17:00-18:15 8 Fitlounge (Kursraum 1) MG 55,- / NMG 112,

Mobilisieren, Dehnen und Massieren

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
17.08.2023 Donnerstag 17:45-19:15 8 Fitlounge (Kursraum 1) MG 55,- / NMG 112,-

Sensomotorisches Stabilisationstraining

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Oort Preis (Euro)
17.08.2023 Donnerstag 19:30-21:00 8 Fitlounge (Kursraum 1) MG 55,- / NMG 112,-

Stabilisationstraining Schulter/Nacken/Halswirbelsdule

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Oort Preis (Euro)
15.08.2023 Dienstag 19:30-21:00 8 Fitlounge (Kursraum 1) MG 55,- / NMG 112,-
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
02.08.2023 Mittwoch  17:45-19:15 6 Fitlounge (Kursraum 1) MG 40,- / NMG 75,-
02.08.2023 Mittwoch  19:30-21:00 6 Fitlounge (Kursraum 1) MG 40,- / NMG 75,-
18.08.2023 Montag 17:45-19:15 12 Fitlounge, Kursraum 1 MG 80,- / NMG 150,-
18.09.2023 Montag 19:30-21:00 12 (Mittelstufe)  Fitlounge, Kursraum 1 MG 80,- / NMG 150,-
20.09.2023 Mittwoch  17:45-19:15 12 Fitlounge, Kursraum 1 MG 80,- / NMG 150,-
20.09.2023 Mittwoch  19:30-21:00 12 (Mittelstufe) Fitlounge, Kursraum 1 MG 80,- / NMG 150,-

Hatha Yoga 50 Plus

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Oort Preis (Euro)
31.07.2023 Montag 09:45-11:00 4 Fitlounge, Kursraum 1 MG 23,- / NMG 46,-
18.09.2023 Montag 09:45-11:00 12 Fitlounge, Kursraum 1 MG 70,- / NMG 140,-

Hatha Yoga - Entspannt ins Wochenende

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Oort Preis (Euro)
22.09.2023 Freitag 18:00-19:15 10 Sportzentrum Nordost, Entspannungsraum MG 55,- / NMG 105,-
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
02.08.2023 Mittwoch  10:45-11:45 6 Studio N°1 (Raum 2) MG 33,-/ NMG 66,-
13.09.2023 Mittwoch ~ 10:45-11:45 12 Studio N°1, Raum 2 MG 66,- / NMG 132,-
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Kursprogramm FIT UND GESUND

Qi Gong - 18 Bewegungen | u. Il Intensiv
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
19.09.2023 Dienstag 18:00-19:00 10 Gebriider-Grimm-Schule MG 55,- / NMG 110,-

Synergy Yoga Gentle Flow

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
04.09.2023 Montag 20:00-21:30 12 Sportzentrum Nordost (Entspannungs-Raum) MG 95,- / NMG 155,-
06.09.2023 Mittwoch 18:15-19:45 12 Sportzentrum Nordost (Entspannungs-Raum) MG 95,- / NMG 155,-

Synergy Yoga Intermediate Flow

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
04.09.2023 Montag 18:15-19:45 12 Sportzentrum Nordost, Entspannungsraum MG 95,- / NMG 155,-
06.09.2023 Mittwoch  20:00-21:30 12 Sportzentrum Nordost, Entspannungsraum MG 95,- / NMG 155,-

Yin Yoga Sommer - Element Feuer

Der Sommer ist die Zeit der Aktivitdt - die Yang Zeit des Jahres. Die ideale Zeit fur energievolle Outdooraktivitidten oder Outdoorsportarten.
Die Zeit, in der wir voller Lebensfreude, Power und Energie sind. Manchmal ist es jedoch wichtig, auch mal einen Gang runterzuschalten, um
weder korperlich noch energetisch zu tiberhitzen und in ein Ungleichgewicht zu kommen. Diese ruhige Yin Yoga Einheit ist dazu gedacht, deine
Balance wieder herzustellen und eine kleine Pause von der inneren und duBeren Hitze des Sommers zu schaffen. Die Praxis spricht vor allem die
Meridiane von Herz (Yin) und Diinndarm (Yang) an, erganzt durch kiihlende Vorbeugen und beruhigende Umkehrhaltungen. Im Yin Yoga werden die
Positionen etwas ldnger eingenommen.

Am Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)

04.07.2023 Donnerstag 19:30-21:00 1 Sportzentrum Nordost (Entspannungs-Raum) MG 12,- / NMG 20,-

Yin Yoga im Spatsommer - Element Erde

Der Spiatsommer ist die Zeit der Reife, Fiille und Ernte. Eine Zeit des Ubergangs. Der Ubergang vom Sommer zum Herbst, wenn die Tage noch
sommerlich warm, aber die Nachte bereits kalter und feuchter werden, eignet sich ganz wunderbar, um das Element ,,Erde“ in seiner ausglei-
chenden, nahrenden und stabilisierenden Qualitat zu unterstiitzen. Diese Yin Yoga Einheit hat den Fokus auf Balance, Gelassenheit und Erdung.
Sie unterstiitzt dich, um mit den Wechseln und Ubergingen im Leben besser zurecht zu kommen. Es werden vor allem der Magen- und Milz
Meridian angesprochen, mit einer ausgleichenden und balancierenden Wirkung auf alle Meridiane und harmonisiert das ganze System.

Am Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)

14.09.2023 Donnerstag 19:30-21:00 1 Sportzentrum Nordost (Entspannungs-Raum) MG 12,- / NMG 20,-

Das grol3e Sonntag
Sommerfest 30.07.

Vorbei kommen, viel Spal haben - 10 bis 18 Uhr

den Golfsport und uns kenr AR SV B

: ,_ nupperkurs . e
= sc,:_(as';}nloﬁ * * Gratis Schnupperkurse

& fiir Sie! . * Rangeball Happy Hour
. . e Mundart-Kabarett
mit Sven Bach

e Musik & Kulinarisches
~ e und vieles mehr

>
GolfRange Niirnberg GOLF‘ R ANGE

www.golfrange.de Am Golfplatz 1 - 91189 Nemsdorf




FIT UND GESUND Kursprogramm

[ ]
Generation 50+

Ziele des Bewegungsprogramms:

« Kraftigung der Beinmuskulatur « Erhalt der Beweglichkeit « Verbesserung des Gleichgewichts « Freude an der Bewegung « Mehr Lebensfreude
durch soziale Kontakte « Die Selbststandigkeit zu erhalten bzw. zu verbessern

Zielgruppe:

Das OTAGO-Bewegungskonzept eignet sich fiir Menschen, die selbststdndig leben und mit oder ohne Hilfsmittel (Rollator/Gehstock)
wenigstens kurze Strecken gehen kénnen.

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)

04.09.2023 Montag 10:30-11:30 10 Vischers Kulturladen MG 80,- / NMG 80,-

—— ” | —— ‘

[ X 4 [ ] .
Pravention =" i

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
18.09.2023 Montag 17:30-18:30 8 Sportpark Ebensee MG 95,- / NMG 95,-

Pilates (Prdvention)
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
10.10.2023 Dienstag 13:00-14:00 8 Fitlounge (Kursraum 1) MG 99,- / NMG 99,-

Benefit Yoga (Prévention)
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
20.09.2023 Mittwoch ~ 19:15-20:30 8 Studio N°1 (Raum 2) MG 110,- / NMG 110,-

Aqua-Gymnastik (Pravention)

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)

20.09.2023 Mittwoch 13:15-14:00 10 Hallenbad Ebensee (Mehrzweckbecken) MG 115,- / NMG 115,-
04.10.2023 Mittwoch 18:45-19:30 10 Aquakita Langseestr. 1 MG 115,- / NMG 115,-
04.10.2023 Mittwoch ~ 19:30-20:15 10 Aquakita Langseestr. 1 MG 115,- / NMG 115,-
05.10.2023 Donnerstag 12:45-13:30 10 Hallenbad Ebensee (Mehrzweckbecken) MG 115,- / NMG 115,-

Autogenes Training (Prévention)
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
21.09.2023 Donnerstag 18:00-19:00 10 Studio N°1 (Raum 2) MG 115,- / NMG 115,-

Kraftausdauertraining im Fitness-Studio (Pravention)

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)

15.09.2023 Freitag 10:30-11:30 8 Fitness-Studio Ebensee MG 95,- / NMG 95,-
13.09.2023 Mittwoch  08:00-09:00 8 Fitness-Studio Fitlounge MG 95,- / NMG 95,-
13.09.2023 Mittwoch  09:30-10:30 8 Fitness-Studio Fitlounge MG 95,- / NMG 95,-

Outdoor Riickentraining (Pravention)

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
15.09.2023 Freitag 11:45-12:45 8 Sportpark Ebensee MG 95,- / NMG 95,-

Riickenfit (Privention)

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
20.09.2023 Mittwoch ~ 17:00-18:00 8 Studio N°1 (Raum 1) MG 80,- / NMG 80,-
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Kursprogramm

FIT UND GESUND

Sonstiges

Selbstverteidigung fiir Frauen

Kursinhalte: « Die 3 Sdulen der Frauen-Selbst-Sicherheit: « Pravention - Selbstbehauptung - Selbstverteidigung « Die persénliche Distanzschwelle,
Grenzen setzen « Die Stimme als elementares Hilfsmittel « Korpergeftihl und Kraft neu entdecken » Angewandte SV-Techniken fiir Frauen «
Verteidigung mit alltaglichen Hilfsmitteln « Realitdtsbezogene SV in Stresssituationen « Rechtliche Aspekte der SV / Notwehr und Nothilfe
Wo bekomme ich Hilfe im Notfall?

Stopp heilt Stopp - Selbstbehauptung fiir Frauen

Fur Rickfragen steht der Kursleiter unter 0160-4793576 gerne Zur Verfugung!
Mitzubringen sind: leichte Sportbekleidung, Turnschuhe, Gymnastikschuhe, Handtuch, eigenes Getrank.
Kursbeginn Tag

15.07.2023
22.07.2023

Samstag
Samstag

Uhrzeit

14:00 - 19:00 1 (Anfédnger)
13:00 - 18:00 1 (Fortgeschrittene)

Outdoor

Einheiten

Ort

Sportzentrum Nordost

Sportzentrum Nordost

Preis (Euro)
MG 39,- / NMG 49,-
MG 39,- / NMG 49,-

Radtouren gemiitlich durch das Niirnberger Umland

Die abwechslungsreichen Radtouren rund um Nirnberg werden dich schnell in den Bann ziehen. Das Nirnberger Land ist ein Paradies fiir alle, die
gerne auf zwei Radern die Welt erkunden. Fahrradtouren fur Jung und Alt - ob mit Mountainbike, Rennrad, Gravelbike oder einem E-Bike. Finde

die fur dich passende Tour!

Es besteht bei der Tour grundsétzlich Helmpflicht! Bei Dauer oder Starkregen entféllt die Tour.
Anmeldung online oder bei Siggi Kaiser unter: E-Mail: kaiser@post-sv.de oder Mobil: 0171/1467103

Am

20.07.2023
17.08.2023

Tag

Uhrzeit

Oort

Donnerstag 10:00-17:00 Treffpunkt: Sportpark Ebensee
Donnerstag 10:00-17:00 Treffpunkt: Sportpark Ebensee

Preis (Euro)
MG 0,- / NMG 5,-
MG 0,- / NMG 5,-

Stand-Up-Paddling

Am

01.07.2023
02.07.2023
06.07.2023
08.07.2023
08.07.2023
08.07.2023
09.07.2023
13.07.2023
15.07.2023
15.07.2023
15.07.2023
16.07.2023
22.07.2023
22.07.2023
22.07.2023
23.07.2023
30.07.2023
06.08.2023
10.08.2023
12.08.2023
13.08.2023
17.08.2023
19.08.2023
19.08.2023
19.08.2023

Tag
Samstag
Sonntag
Donnerstag
Samstag
Samstag
Samstag
Sonntag
Donnerstag
Samstag
Samstag
Samstag
Sonntag
Samstag
Samstag
Samstag
Sonntag
Sonntag
Sonntag
Donnerstag
Samstag
Sonntag
Donnerstag
Samstag
Samstag
Samstag
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Uhrzeit

10:30 - 12:00
14:00 - 15:30
18:00 - 19:30
10:30 - 12:00
13:00 - 14:30
15:30- 17:00
14:00 - 15:30
18:00-19:30
10:30 - 12:00
13:00 - 14:30
15:30- 17:00
14:00 - 15:30
10:30-12:00
13:00 - 14:30
15:30-17:00
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
18:00 - 19:30
10:30-12:00
14:00 - 15:30
18:00-19:30
10:30-12:00
13:00-14:30
15:30 - 17:00

Einheiten

P PR PR RPRPRRPRPRRERRBPRRPBPRRPRRRPRRRPBR B R

Alter

17 -
17 -
17 -
17 -
17 -
17 -
17 -
17 -
17 -
17 -
17 -
17 -
17 -

17

90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre

- 90 Jahre
17 -
17 -
17 -
17 -
17 -
17 -
17 -
17 -
17 -
17 -
17 -

90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
90 Jahre

Ort

Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center
Boardnerds Rednitz SUP Center

Preis (Euro)

MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,-
MG 33,- / NMG 38,
MG 33,- / NMG 38,-



FIT UND GESUND

Kursprogramm

20.08.2023 Sonntag 14:00-15:30 1 17 - 90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
24.08.2023 Donnerstag 18:00-19:30 1 17 -90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,
26.08.2023 Samstag 10:30-12:00 1 17 - 90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
26.08.2023 Samstag 13:00-14:30 1 17 - 90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
26.08.2023 Samstag 15:30-17:00 1 17 -90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
27.08.2023 Sonntag 14:00-15:30 1 17 -90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
31.08.2023 Donnerstag 18:00-19:30 1 17 -90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
02.09.2023 Samstag 10:30-12:00 1 17 -90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
02.09.2023 Samstag 13:00-14:30 1 17 -90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
02.09.2023 Samstag 15:30-17:00 1 17-90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,
03.09.2023 Sonntag 14:00-15:30 1 17 - 90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
07.09.2023 Donnerstag 18:00-19:30 1 17 -90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
09.09.2023 Samstag 10:30-12:00 1 17 -90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
09.09.2023 Samstag 13:00-14:30 1 17 -90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
09.09.2023 Samstag 15:30-17:00 1 17 -90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
10.09.2023 Sonntag 14:00-15:30 1 17 - 90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
14.09.2023 Donnerstag 18:00-19:30 1 17 - 90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
16.09.2023 Samstag 10:30-12:00 1 17 - 90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
16.09.2023 Samstag 13:00-14:30 1 17 - 90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
16.09.2023 Samstag 15:30-17:00 1 17 -90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
17.09.2023 Sonntag 14:00-15:30 1 17 -90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 33,- / NMG 38,-

Stand-Up-Paddling Vinyasa Yoga Special mit Julia

Am
02.07.2023

Tag
Sonntag

Uhrzeit
12:00-13:30

Stand-Up-Paddling Yoga mit Mahena

Einheiten
1

Alter
16 - 90 Jahre

Ort
Boardnerds Rednitz SUP Center

Preis (Euro)
MG 38,- / NMG 43,-

Am Tag Uhrzeit Einheiten  Alter Ort Preis (Euro)

09.07.2023  Sonntag 11:00-12:30 1 17 -90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 38,- / NMG 43,-
23.07.2023 Sonntag 11:00-12:30 1 17 - 90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 38,- / NMG 43,-
06.08.2023 Sonntag 11:00-12:30 1 17 -90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 38,- / NMG 43,-
20.08.2023 Sonntag 11:00-12:30 1 17 -90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 38,- / NMG 43,-
03.09.2023 Sonntag 11:00-12:30 1 17 -90 Jahre  Boardnerds Rednitz SUP Center MG 38,- / NMG 43,-

Freier Verleih / SUP Kurse / SUP Yoga

BOARDNERDS
Stand-Up-Paddling

Coole Eventlocation mit eigenem Strand fur private Gruppen- oder Firmenevents

INFOS & TERMINE

Online Anmeldung und weitere Informationen
unter: www.boardnerds.de

Telefon: 0159-061 749 80
E-Mail: boardnerds@post-sv.de

Boardnerds SUP Center
Muhlhofer Hauptstrae 7
90453 Niirnberg

HAUPTSPONSOR:
VR Bank
== == Metropolregion Niirnberg eG

SCAN ME
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Kursprogramm POSTIS KINDERWELT

Postis Kinderwelt I IWELT

Hula Hoop Workshop fiir Kinder

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Oort Preis (Euro)
24.08.2023 Donnerstag 15:45-16:45 1 4-6Jahre  Sportpark Ebensee (Sportgeldnde) MG mit Z 0,- / MG ohne Z 6,- / NMG 10,-
24.08.2023 Donnerstag 17:00-18:00 1 6-10 Jahre Sportpark Ebensee (Sportgelande) MG mit Z 0,- / MG ohne Z 6,- / NMG 10,-

Stark wie ein Lowe

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
14.09.2023 Donnerstag 15:15-16:15 6 3-5Jahre Sportzentrum Nordost (Halle A) MG 39,- / NMG 69,-
14.09.2023 Donnerstag 16:15-17:15 6 6-10 Jahre Sportzentrum Nordost (Halle A) MG 39,- / NMG 69,-

Ninja Workshop fiir Kinder

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
25.09.2023 Montag 15:30-16:30 3 5-8Jahre Sportzentrum Nordost (Halle B) MG 18,- / NMG 30,-
25.09.2023 Montag 16:45-17:45 3 8-12 Jahre Sportzentrum Nordost (HalleB) MG 18,- / NMG 30,-

X
10% Nachl
‘ Gre" bel YaChtsport auf die Kurspreise gv P‘;St S\?—cf\/litg?ejesr

4 Motorbootausbildung
A Segelkurse (fur Kinder und Erwachsene)
4 Mitsegeln am Brombachsee

A Bootscharter am Brombachsee
(Segelboote, Angelboote, Kanus)

4 Segeltorns in der Ostsee
4 Funkkurse, Navigation, Wetter, e. ==& =i g

Nurnberg; Deichslerstraie 17, (0911) 5882626, Brombachsee: (09834) 978179, info@greubel.de, www.greubel.de

44 | post-sv.de MG = Mitglieder, NMG = Nichtmitglieder , MG mit Z = Mitglieder mit Zusatzbeitrag Postis Sportschule/ Traumténzer



FERIENCAMPS

FerienCamps AIIWELT

FuBballCamps

Kursbeginn Tag Uhrzeit Tage Alter Ort Preis (Euro)

01.08.2023 Dienstag 09:30-16:00 4 6-14]. Sportpark Ebensee (Sportgelande) MG mit T 129,- / MG ohne T 149,- / NMG 169,-
21.08.2023 Montag  09:30 - 16:00 6-14]. Sportpark Ebensee (Sportgelande) MG mit T 149,- / MG ohne T 169,- / NMG 189,-
05.09.2023 Dienstag 09:30 - 16:00 6-14]. Sportpark Ebensee (Sportgelande) MG mit T 109,- / MG ohne T 119,- / NMG 139,-
30.10.2023 Montag  09:30 - 16:00 6-14 ). Sportpark Ebensee (Sportgelande) MG mit T 79,- / MG ohne T 84,- / NMG 99,-
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SportCamps

Kursbeginn Tag Uhrzeit Tage Alter Ort Preis (Euro)

31.07.2023 Montag 07:30-17:00 5-12]). Sportpark Schweinau (Sportgeldnde) MG mit T 135,- / MG ohne T 155,- / NMG 180,-
31.07.2023 Montag  09:00 - 16:00 5-12]). Sportpark Ebensee (Sportgelande) MG mit T 130,- / MG ohne T 150,- / NMG 175,-
07.08.2023 Montag 07:30-17:00 5-12]J. Sportpark Schweinau (Sportgeldnde) MG mit T 135,- / MG ohne T 155,- / NMG 180,-
07.08.2023 Montag  09:00 - 16:00 5-12). Sportpark Ebensee (Sportgelinde) MG mit T 130,- / MG ohne T 150,- / NMG 175,-
14.08.2023 Montag  07:30-17:00 5-12]. Sportpark Schweinau (Sportgeldnde) MG mit T 135,- / MG ohne T 155,- / NMG 180,-
14.08.2023 Montag  09:00 - 16:00 5-12]). Sportpark Ebensee (Sportgeldnde) MG mit T 130,- / MG ohne T 150,- / NMG 175,-
28.08.2023 Montag  07:30-17:00 5-12]. Sportpark Schweinau (Sportgeldnde) MG mit T 135,- / MG ohne T 155,- / NMG 180,-
04.09.2023 Montag  07:30-17:00 5-12]). Sportpark Schweinau (Sportgeldnde) MG mit T 135,- / MG ohne T 155,- / NMG 180,-
04.09.2023 Montag  09:00 - 16:00 5-12). Sportpark Ebensee (Sportgeldnde) MG mit T 130,- / MG ohne T 150,- / NMG 175,-
22.11.2023 Mittwoch 08:00 - 16:00 5-12]). Sportzentrum Sid (GroRe Halle EG) MG mit T 25,- / MG ohne T 29,- / NMG 45,-

[l %2 BV BNV, IRV, IRV, I U, IV, RV, IV, |

Tanztage

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter  Ort Preis (Euro)

05.09.2023 Dienstag 08:30-16:00 4 6-14). Sportzentrum Siid (GroRe Halle EG) MG mit T 99,- / MG ohne T 119,- / NMG 139,-
30.10.2023 Montag 08:30-16:00 4 6-14). Sportzentrum Siid (GroRe Halle EG) MG mit T 99,- / MG ohne T 119,- / NMG 139,-

SportCamps fiir Wasserratten

Kursbeginn Tag Uhrzeit Tage Alter Ort Preis (Euro)

31.07.2023 Montag  09:00-16:00 5 6-12). Freibad Clubbad (Sportbecken) MG mit BB 140,- / MG ohne BB 160,- / NMG 185,-
07.08.2023 Montag  09:00-16:00 5 6-12]J. Freibad Clubbad (Sportbecken) MG mit BB 140,- / MG ohne BB 160,- / NMG 185,-
14.08.2023 Montag  09:00-16:00 5 6-12 ). Freibad Clubbad (Sportbecken) MG mit BB 140,- / MG ohne BB 160,- / NMG 185,-

*MG mit T = Mitglieder mit Zusatzbeitrag Postis Sportschule/ Postis Ballschule/ Traumténzer post-sv.de | 45



Kursprogramm KURSE UND EVENTS IM WASSER

Schwimmen

Schwimmen Kinder

Anmeldung ab 11.07.2023

Babyschwimmen

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

20.09.2023 Mittwoch 10:15-10:45 10 3 -6 Monate Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 138,-
(Mehrzweckbecken)

22.09.2023 Freitag 10:45-11:15 10 3 -6 Monate Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 138,-
(Mehrzweckbecken)

20.09.2023 Mittwoch ~ 10:45-11:15 10 6 -12 Monate Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 138,-
(Mehrzweckbecken)

22.09.2023 Freitag 11:15-11:45 10 6 -12 Monate Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 138,-
(Mehrzweckbecken)

Kleinkindschwimmen

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

18.09.2023 Montag 15:15-16:00 10 3 -4 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

20.09.2023 Mittwoch 15:00 - 15:45 10 2 - 3 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

20.09.2023 Mittwoch 16:00 - 16:45 10 3 -4 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

21.09.2023 Donnerstag 10:15-11:00 10 1-2 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

21.09.2023 Donnerstag 14:45-15:30 10 3 -4 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

Anfangerschwimmkurse ohne Grundkenntnisse

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

18.09.2023 Montag 16:15-17:00 10 4 - 6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

19.09.2023 Dienstag 16:00-16:45 10 4 -6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

20.09.2023 Mittwoch  15:00-15:45 10 4 - 6 Jahre Hallenbad Nordostbad MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

23.09.2023 Samstag 08:30-09:15 10 4 -6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

23.09.2023 Samstag 12:30-13:15 10 4 - 6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

23.09.2023 Samstag 13:30-14:15 10 4 - 6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)
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KURSE UND EVENTS IM WASSER Kursprogramm

Anfangerschwimmkurse mit Grundkenntnissen

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

19.09.2023 Dienstag 17:00-17:45 10 4 -6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

19.09.2023 Dienstag 18:00-18:45 10 4 -6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

20.09.2023 Mittwoch 15:45-16:30 10 4 -6 Jahre Hallenbad Nordostbad MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

21.09.2023 Donnerstag 15:45-16:30 10 7 - 10 Jahre Hallenbad Langwasser MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

21.09.2023 Donnerstag 17:45-18:30 10 4 -6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,
(Mehrzweckbecken)

22.09.2023 Freitag 16:45-17:30 10 4 -6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,
(Mehrzweckbecken)

23.09.2023 Samstag 09:30-10:15 10 4 -6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

23.09.2023 Samstag 10:30-11:15 10 4 -6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

23.09.2023 Samstag 11:30-12:15 10 4 -6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

20.09.2023 Mittwoch  17:00-17:45 10 ab 7 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

EZe0
KOID

Ein Stick Zuhause
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T
STIRKUNG NACH
DEM SPORT

Ostendstrate 138 | 90482 Nimberg | Tel +49 911 544 425 O | kontaki@brezen-kolb.de | www.brezen-kolb.de
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Kursprogramm KURSE UND EVENTS IM WASSER

Ee—

Vertiefungsschwimmbkurse fiir Kinder

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

18.09.2023 Montag 16:15-17:00 10 7 -9 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Sportbecken)

19.09.2023 Dienstag 15:30-16:15 10 5-7 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

20.09.2023 Mittwoch 16:45-17:30 10 7 - 9 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Sportbecken)

21.09.2023 Donnerstag 14:45-15:30 10 5-7 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,
(Sportbecken)

21.09.2023 Donnerstag 15:30-16:15 10 7 -9 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Sportbecken)

22.09.2023 Freitag 14:15-15:00 10 5-7 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Sportbecken)

22.09.2023 Freitag 15:00-15:45 10 7- 9 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Sportbecken)

Dauerhaft reduzierte

Sonderpreise -
auch online

Kommen wie gerufen!

easylLieferservice

easy Apotheke® e Lieferung im Umkreis von 10 km

¢ kostenlose Lieferung bei Rezept

LaufamholzstraBe :
oder ab 10 € Einkaufswert
Inh. Apotheker Wolfgang Schleier e.K. 9 (ansonsten 2,50 € Gebiihr)
LaufamholzstraBe 114 - 90482 Niirnberg Jel
Tel. 0911 /988 36 988 - Fax 0911 / 988 369-89 7
laufamholzstrasse@easyapotheken.de laufamholzstrasse. easyapotheken. de
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KURSE UND EVENTS IM WASSER Kursprogramm

Schwimmen Erwachsene

Anmeldung ab 11.07.2023

Anfiangerschwimmkurse Erwachsene ohne Grundkenntnisse

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
22.09.2023 Freitag 19:00-19:45 10 18- 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

Anfiangerschwimmkurse Erwachsene mit Grundkenntnisse

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
22.09.2023 Freitag 20:00-20:45 10 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

Intensiv-Schwimmkurse Erwachsene

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

20.09.2023 Mittwoch  19:00-19:45 10 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Sportbecken)

20.09.2023 Mittwoch  19:45-20:30 10 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Sportbecken)

21.09.2023 Donnerstag 19:15-20:00 10 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Sportbecken)

22.09.2023 Freitag 19:00-19:45 10 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Sportbecken)

Personal Training

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
nach Verein- Mo-Sa 60min - ab6 Hallenbad Ebensee MG mit BB 60,- / MG ohne BB 70,- / NMG 80,-
bahrung

DAS KOMPETENZZENTRUM FUR AUGENHEILKUNDE IN NORDBAYERN

Unsere OP-Leistungen:

m Grauer Star (Katarakt) m Glaskérper- und

= Griiner Star (Glaukom) Netzhauterkrankungen
m Hornhauttransplantation = Makuladegeneration
m Schieloperationen m Laserbehandlungen

m Plastische Lid-Chirurgie

Bt femn 1y

N g e R Maximilians-Augenklinik
[P L i ErlenstegenstraBe 30 200 JAHRE ‘
\ v et Gl - 90491 Niirnberg (o )Y
gem £ ey G e ! : ; Tel.: 0911/91994 -0 _
W <l {5 o Fax: 0911/91994 - 44 Augenklinik
N P Fagur P ¢ . 5 g Mail: info@maximilians-augenklinik.de

o Guses Fumpr w 3 b k:
win SR UNSERE AUGENARZTPRAXEN:

MVZ Erlenstegen Wir suchen medizinisches MVZ Bad Kissingen

ErlenstegenstralBe 30 Fachpersonal ErhardstralBe 18
90491 Niirnberg 97688 Bad Kissingen
Telefon 0911 - 18 09 45 17 Telefon 0971 - 785 70 00

Besuchen Sie unsere

Webseite:
@ eselte @

MVZ stein MVZ Réthenbach
Gerasmiihler Str. 1 Riickersdorfer Str. 48
90547 Stein 90552 Rothenbach a. d. Peg.

Telefon 0911 - 68 23 68 Telefon 0911 - 57 07 722

www.maximilians-augenklinik.de

* MG Mitglieder, NMG Nichtmitglieder, MG mit BB Mitglieder mit Badeberechtigung, MG ohne BB Mitglieder ohne Badeberechtigung post-sv.de | 49



Kursprogramm KURSE UND EVENTS IM WASSER

Ferienschwimmkurse - Sommer

Anmeldung ab 11.07.2023

Anfangerschwimmkurse ohne Grundkenntnisse

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

31.07.2023 Mo - Fr 14:30-15:15 5 4 - 6 Jahre Nordostbad MG mit BB 16,- / MG ohne BB 38,- / NMG 70,-
(Mehrzweckbecken)

07.08.2023 Mo - Fr 14:30-15:15 5 4 - 6 Jahre Nordostbad MG mit BB 16,- / MG ohne BB 38,- / NMG 70,-
(Mehrzweckbecken)

14.08.2023 Mo - Fr 14:30-15:15 5 4 - 6 Jahre Nordostbad MG mit BB 16,- / MG ohne BB 38,- / NMG 70,-
(Mehrzweckbecken)

04.09.2023 Mo - Fr 16:00-16:45 5 4 - 6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 16,- / MG ohne BB 38,- / NMG 70,-
(Mehrzweckbecken)

Anfangerschwimmkurse mit Grundkenntnissen

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

31.07.2023 Mo - Fr 15:15-16:00 5 4 - 6 Jahre Nordostbad MG mit BB 16,- / MG ohne BB 38,- / NMG 70,-
(Mehrzweckbecken)

07.08.2023 Mo - Fr 15:15-16:00 5 4 - 6 Jahre Nordostbad MG mit BB 16,- / MG ohne BB 38,- / NMG 70,-
(Mehrzweckbecken)

14.08.2023 Mo - Fr 15:15-16:00 5 4 -6 Jahre Nordostbad MG mit BB 16,- / MG ohne BB 38,- / NMG 70,-
(Mehrzweckbecken)

04.09.2023 Mo - Fr 17:00-17:45 5 4 -6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 16,- / MG ohne BB 38,- / NMG 70,-
(Mehrzweckbecken)

Vertiefungsschwimmkurse fiir Kinder

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
04.09.2023 Mo - Fr 18:00-18:45 5 7 -9 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 16,- / MG ohne BB 38,- / NMG 70,-
(Sportbecken)

Intensiv-Schwimmkurse Erwachsene

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
04.09.2023 Mo - Fr 19:00-19:45 5 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 16,- / MG ohne BB 38,- / NMG 70,-
(Sportbecken)
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KURSE UND EVENTS IM WASSER Kursprogramm

Aquafitness

Aqua-Bouncing / Aqua-Bouncing Flachwasser

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

18.09.2023 Montag 19:15-20:00 10 18 -100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 72,- / MG ohne BB 105,- / NMG 145,-
(Mehrzweckbecken),
Tiefwasser

20.09.2023 Mittwoch  19:15-20:00 10 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 72,- / MG ohne BB 105,- / NMG 145,-
(Sportbecken),

Flachwasser

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

20.09.2023 Mittwoch  20:15-21:00 10 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

18.09.2023 Montag 20:15-21:00 10 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,
(Mehrzweckbecken)

Aqua-Powermix

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
21.09.2023 Donnerstag 18:45-19:30 10 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

Aqua-Tabata

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
18.09.2023 Montag 18:15-19:00 10 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 32,- / MG ohne BB 75,- / NMG 140,-
(Mehrzweckbecken)

Ferienangebote Aquafitness Specials - Sommerferien

Anmeldung ab 11.07.2023

Aqua-Bouncing Tiefwasser

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

06.09.2023 Mittwoch 19:15-20:00 1 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 8,- / MG ohne BB 12,- / NMG 14,-
(Sportbecken)

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

06.09.2023 Mittwoch 20:15-21:00 1 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 4,- / MG ohne BB 8,- / NMG 12,-
(Mehrzweckbecken)

* MG Mitglieder, NMG Nichtmitglieder, MG mit BB Mitglieder mit Badeberechtigung, MG ohne BB Mitglieder ohne Badeberechtigung post-sv.de | 51



Kursprogramm

Tanz

MehrTANz geht nicht
Post SV Niirnberg
Kurse
Linedance Advanced Beginners
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten  Alter Ort Preis (Euro)
24.07.2023 Montag 16:15-17:30 8 Erwachsene Fit Lounge (Kursraum 1) MG 44,- / NMG 88,-

Lindedance Sommerkurs Anfanger mit Vorkennt. (Total Beginners)

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten  Alter Ort Preis (Euro)
24.07.2023 Montag 15:00-16:00 8 Erwachsene Fit Lounge (Kursraum 1) MG 36,- / NMG 72,-
01.08.2023 Dienstag 18:00-19:00 6 Erwachsene Sportzentrum Sid MG 27,- / NMG 54,-

(GroRer Tanz- und Gymnastikraum)

Standard und Latein Tanzkurse

Schiilertanzkurse

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten  Alter Ort Preis (Euro)
10.10.2023 Dienstag 16:30-18:00 8 14 -18 Studio Nol (Raum 1) MG 52,- / NMG 85,-
11.10.2023 Mittwoch  16:15-17:45 8 14-18 Studio Nol (Raum 1) MG 52,- / NMG 85,-

Standard-/Lateinkurs Anfanger

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Oort Preis (Euro)
28.09.2023 Donnerstag 20:15-21:45 10 Erwachsene Studio Nol (Raum 1) MG 65,- / NMG 120,-
29.09.2023 Freitag 17:15-18:45 10 Erwachsene Studio Nol (Raum 2) MG 65,- / NMG 120,-

Standard-/Lateinkurs Bronze

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten  Alter Ort Preis (Euro)
29.09.2023 Freitag 19:30-21:00 10 Erwachsene Studio Nol (Raum 1) MG 65,- / NMG 120,-

Sommer Auffrischungskurs-/Crashkurs
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten  Alter Ort Preis (Euro)
04.08.2023  Freitag 20:30-21:30 4 Erwachsene Studio Nol (Raum 1) MG 26,-/ NMG 48,-

Swingtéanze (Boogie Woogie)
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten  Alter Ort Preis (Euro)
04.08.2023 Freitag 20:30-22:00 4 Erwachsene Studio Nol (Raum 1) MG 26,-/ NMG 48,-
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TANZ Kursprogramm

Workshops

Back to Ballett Sommerferien (3-tdagiger Auffrischungsworkshop)

Beginn Tag Uhrzeit Einheiten  Alter Ort Preis (Euro)

30.08.2023 Mi - Fr 10:30-12:00 3 8-10 Jahre  Studio Nol (Raum 1) MG 26,- / NMG 31,-
30.08.2023 Mi - Fr 14:00-15:30 3 11-13 Jahre  Studio Nol (Raum 1) MG 26,- / NMG 31,-
30.08.2023 Mi - Fr 15:30-16:30 3 5-7 Jahre Studio Nol (Raum 1) MG 16,- / NMG 21,

Linedance auf Kuduro, Merengue & Latin Moves

Beginn Tag Uhrzeit Einheiten  Alter Ort Preis (Euro)

26.11.2023 Sonntag 10:00-13:00 1 Erwachsene Studio Nol (Raum 1) MG 18,- / NMG 25,-

Tanztage

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten  Alter Ort Preis (Euro)

05.09.2023 Di- Fr 08:30-16:00 4 6-14 Jahre Sportzentrum Sud (GroRe Halle EG) MG mit Z 99,- / MG ohne Z 119,-/
NMG 139,-

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten  Alter Ort Preis (Euro)

30.10.2023 Mo -Fr 08:30-16:00 4 6-14 Jahre Sportzentrum Sud (GroRe Halle EG) MG mit Z 99,- / MG ohne Z 119,-/
NMG 139,

schill + kollegen

medic

Fiir 2023 suchen wir Auszubildende fiir unsere Praxen
in Niirnberg, Fiirth, Erlangen und Umgebung.

Wie bieten:
- Spafd bei der Arbeit und abwechslungsreiche Aufgaben

» Firmenwagenregelung und Business-eBike fiir alle Mitarbeiter

- Ticketerstattung fiir den offentlichen Nahverkehr

- Kennenlernen von verschiedenen Fachbereichen im MVZ

« verschiedene Moglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung

- 200 € zus. Vergitung fiir Azubis mit Realschul-’/hdherem Abschluss
- familiares Betriebsklima und ein motiviertes Team

- Moglichkeiten zu einem Schnuppertag in einer Praxis
«» Aufstiegsmoglichkeiten nach der Ausbildung
- kostenlose Getranke am Arbeitsplatz

- private Zusatzkrankenversicherung

« flache Hierarchien

Weitere Informationen findet lhr unter:

Medic-Center

Niirnberg
WWW.MEDICCENTER.DE Telefon 09 11/ 8012 92 36

I N F O @ M E D | C C E N T E R . D E Termine nach Vereinbarung
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Niirnbergs grof3tes

Sportangebot fiir Kinder!

Postis Ballschule
« Spielerische Heranfiihrung an Ballsportarten

« Aneignung von Ballgefiihl und Ballkoordination
« Angebote fiir Kinder zwischen 2-8 Jahren

Postis Sportschule
« Qualifizierte Ubungsleiter (Diplom-Sportlehrer)
» Sportartubergreifendes Bewegungsangebot

« Altershomogene Gruppen mit max. 15 Kindern

powered by

“@ Brezen Ko,

Postis Kindersport

« Spiel & Spal beim gemeinsamen Sport
 Abwechslungsreiche Sportstunden ohne Leistungsdruck
« Kinderturnen, Turnzwerge, Kinder-Yoga, Zumba-Kids

Schwimmen

« Baby-, Kleinkind- und Anfangerschwimmkurse
« Tauchkurse fur Kinder

» VVereinseigenes Hallenbad

Traumtadnzer
e Tanzerische Friiherziehung, Ballett, Jazzdance und Hip Hop
« Ausgebildete Tanzlehrer und Tanzpddagogen

« Aufeinander aufbauende Alterstufen (ab 3 Jahren) ‘Z,_ka",b:ﬂ:ﬁﬂf:r

Post SV Niirnberge. V. Tel.: 0911 95 45 95 -60
Geschiéftsstelle Fax: 0911 95 45 95 -65 HAUPTSPONSOR:

Kirchenberg 2-4 Internet: www.post-sv.de
90482 Niirnberg Email: inffo@post-sv.de VR Bank

== == Metropolregion Niirnberg eG
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Abteilungsversammlungen

Abteilungsversammlung LEICHTATHLETIK Abteilungsversammlung FUSSBALL Abteilungsversammlung HANDBALL

Am Montag, 17. Juli, um 20 Uhr Am Dienstag, 18. Juli, um 18 Uhr Am Mittwoch, 2. August, um 18.30 Uhr

im Jugendraum Ebensee, Ziegenstrale 110, im Jugendraum Ebensee, Ziegenstrale 110, im Nebenraum des Sportparks Schweinau,

90482 Nirnberg, unter an-derem mit Berich- 90482 Nirnberg, unter anderem mit Berich-  DaimlerstraBe 71, 90441 Nurnberg, unter

ten der Abteilungsleitung und Neuwahlen der  ten der Abteilungsleitung und Neuwahlen der ~ anderem mit Berichten der Abteilungsleitung

Abteilungsleitung. Abteilungsleitung. und Neuwahlen der Abtei-lungsleitung und
der Delegierten.

Freiwilligendienst im Sport
beim Post SV Niirnberg!

Wir suchen einen sportbegeisterten
und engagierten Menschen (m/w/d)

= Einsatz im Kindersport
= Bereiche: Kinderturnen, Schulkooperationen
= 38,5 Stunden pro Woche / Einsatzort Niirnberg

= Nihere Infos erhalten Sie unter:
www.post-sv.de oder
Tel. 0911 -5405547 63

- Bewerbung an jobs@post-sv.de

@ Post SV Niirnberg

Mebhr Sport geht nicht.
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Allgemeine Informationen

Allgemeines: Es bleibt dem Verein jederzeit vorbehal-
ten Sportstunden auch wéahrend des laufenden Sport-
programms ersatzlos zu streichen. Daraus resultiert
kein auRerordentliches Kiindigungsrecht.

Diebstahl: Wegen Diebstahlgefahr bitten wir dich,
Wertsachen einzuschlieRen oder mit in die Halle zu
nehmen. Fur abhanden gekommene Gegenstdnde
oder Schdden kann der Verein keine Haftung tber-
nehmen.

ErméaRigungen: Unter bestimmten Voraussetzungen
kénnen wir dir ErmdRigungen gewdhren. Wenn du im
Besitz des Niirnberg-Pass bist oder Baf6G beziehst,
gilt fur dich ein ermaRigter Grundbeitrag (Einzel-
mitgliedschaft Erwachsene: 9,- Euro statt 17,- Euro
und Familienmitgliedschaft: 17,- Euro statt 26,- Euro).

Die jeweils aktuelle Verldngerung des Nirnberg-
Pass / Baf6G-Bescheides ist unaufgefordert in Kopie
einzureichen. AuRerdem kénnen die Beitrage von Kin-
dern tiber Bildungsgutscheine abgerechnet werden.
Hierzu ist es notwendig, dass du den erforderlichen
Betrag fiir ein Halbjahr im Voraus mit Bildungsgut-
scheinen begleichst. Riickwirkend sind ErméaRigungen
oder die Abrechung von Bildungsgutscheinen leider
nicht moglich. Es erfolgt keine Barauszahlung.

Hausordnung: Die Satzungen und Hausordnun-
gen der Stadt Nurnberg sowie die Satzung, Haus-
ordnung und Badeordnung des Vereins fiir Sport-
hallen, Sportplatze und Bader sind zu beachten. Den
Anweisungen der Ubungsleiter ist zu folgen.

Kiindigung: Der Austritt ist ausschlieRlich zum Ende
eines Kalenderjahres (= 31.12.) unter Einhaltung
einer Frist von drei Monaten (bis 30.09.) moglich.
Dies gilt auch fur Zusatzbeitrage. AuBerordentliche
Kiindigungen gelten unter Umstanden nur bei Wegzug
bzw. drztlichem Sportverbot zum Quartalsende.

Mitgliedsantrag: Einen Antrag auf Mitglied-
schaft erhdltst du bei unseren Ubungsleitern,
in unseren vereinseigenen Sportstdtten, unter
www.post-sv.de und in unserer Geschéftsstelle.
Hier kannst du diesen auch abgeben oder per
Post an Post SV Nurnberg e.V., Kirchenberg 2-4,
90482 Nurnberg schicken.

Mitgliedsbeitrage/Kursgebiihren: Die Mitglieds-
beitrage werden jahrlich, halbjahrlich, vierteljahrlich
oder monatlich per Lastschrift eingezogen. Sie sind
im Voraus fdllig. Fir unser Kursprogramm gelten ge-
sonderte Kursgebiihren, die 14 Tage nach Kursbeginn
eingezogen werden.

Mitgliederkontrolle: Wenn du als Mitglied im Post
SV Niirnberg e.V. aufgenommen worden bist, erhaltst
du eine Mitgliedskarte. Diese ist in allen Sportstunden
mitzufiihren und auf Verlangen bei regelmiRigen
oder stichpunktartigen Kontrollen unseren Aufsichts-
kréften vorzuzeigen. Denke daher immer daran, deinen
Mitgliedskarte bei dir zu haben.

Probetraining: Solltest du an einer Sportstunde in-
teressiert sein, so kannst du diese einmalig und un-
verbindlich kostenlos testen. Dies gilt nur, wenn nicht
separat eine "Anmeldung lber die Geschéftsstelle"
ausgewiesen ist. Fiir die Fitness-Studios und das Hal-
lenschwimmbad ist daflir eine Gebuhr zu entrichten.

Schulferien: In den Schulferien und an beweglichen
Feiertagen sind die stddtischen Schulsporthallen und
zum Teil unsere eigenen Sportstatten geschlossen.

Zeitweise Beitragsbefreiung (der Mitgliedschaft):
Die Mitgliedschaft kann unter bestimmten Vorausset-
zungen flr eine Dauer ab 3 bis maximal 12 Monaten
vom Mitgliedsbeitrag befreit werden. Griinde hier-
fur sind zum Beispiel langere Auslandsaufenthalte,
attestierte Krankheiten bzw. Verletzungen oder auch
eine Schwangerschaft. Bitte beachte, dass wir hierfur
im Voraus einen schriftlichen Antrag und einen ent-
sprechenden Nachweis benétigen. Eine riickwirkende
Beitragsbefreiung ist leider nicht maglich. [ |

Mitglieder werben Mitglieder!
’

Du, als bereits bestehendes Mitglied des Post
SV, profitierst von einem beitragsfreien Monat.
Du brauchst nur jedes von dir geworbene Mit-
glied bitten, deine eigene Mitgliedsnummer
in die extra dafiir vorgesehene Zeile auf dem
Mitgliedsantrag einzutragen und schon erhaltst
du deine Gutschrift in Hohe eines Monats-
beitrags (max. 40 €) des geworbenen Neu-
mitglieds. Eine Barauszahlung ist nicht moglich.

e spare bis zu 40 € fir jedes geworbene
NEUmitglied!

e automatische Teilnahme aller Werber
am Gewinnspiel!

o Erfolgreichster Werber erhdlt am Ende
des Jahres einen Preis!

Also nichts wie los, gebe deine Mitglieds-
nummer weiter und begeistere deine Nach-
barn, Freunde und Bekannten. Es lohnt sich
fiir dich Mitglieder zu werben. |
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Beitrdage

Grundbeitrag

Erwachsene, ab 21 Jahre 17,- Euro
Paare 32,- Euro
Kinder & Jugendliche, bis 17 Jahre *9,- Euro
Junge Erwachsene von 18 - 20 Jahre *12,50,- Euro
Familie mit Kindern **26,- Euro

(zur Familie zahlen Eltern mit Kindern bis einschl. 20 Jahren)

Bei viertel- oder halbjahrlicher Abbuchung zzgl. jeweils 3,- Euro Bearbeitungs-
geblihr. Bei monatlicher Abbuchung zzgl. jeweils 1,- Euro Bearbeitungsgebihr.
Die Aufnahmegebiihr betragt einmalig fir Einzelmitglieder 20,- Euro und
fur Familien und Paare 30,- Euro. Fiir Neuanmeldungen in den Fitness-Studios
fallt zusatzlich eine einmalige Service-Gebiihr in Hohe von 39,- Euro an.

Zusatzbeitrage Fitness-Studios***

Studio Ebensee 15,- Euro
Fitlounge (inkl. Sauna) 22,- Euro
Studio N°1 22,- Euro
Zusatzbeitrage Fit und Gesund

Fit und Gesund Erwachsene 5,- Euro
Fit und Gesund Kinder / Postis Kindersport 3,- Euro
Fit und Gesund Familie mit Kindern 8,- Euro
(2 Erwachsene mit Kindern bis einschl. 20 Jahre)

Zusatzbeitrage

Basketball 4,- Euro
Cheerleading Hobby (Peewee Team) 5,- Euro
Cheerleading Wettkampf 15,- Euro
Fechten 6,—- Euro
FuRball 4,- Euro
Geratturnen 3,- Euro
Handball 2,- Euro
Judo 3,- Euro
Ju-Jutsu 3,- Euro
Karate 3,- Euro
Postis Ballschule 14,- Euro
Rollerderby 5,- Euro
Rhythmische Sportgymnastik 15,- Euro
Rhythmische Sportgymnastik Wettkampf 25,- Euro
Trampolin 3,- Euro
Volleyball 2,- Euro
Yoga 15,- Euro

Zusatzbeitrdge Hallenschwimmbad

Pro Person 12,- Euro
Familie mit 2 Personen 24,- Euro
Je weitere Person 2,50 Euro
(ab dem 5. Mitglied einer Familie ist dieses

bzw. sind diese vom Zusatzbeitrag befreit)

Hallenbad inkl. Sauna 25,- Euro
Hallenbad inkl. Wasserball 22,- Euro
Zusatzbeitradge Postis Sportschule

Gruppe mit einem Termin (Turnhalle) 14,- Euro
Gruppe mit einem Termin (Schwimmbad) 18,- Euro
Gruppe mit 2 Terminen (ohne Schwimmen) 24,- Euro
Gruppe mit 2 Terminen (mit Schwimmen) 28,- Euro
Zusatzbeitrédge Tennis

Erwachsene, pro Jahr 105,- Euro
Jugend bis 20 Jahre, pro Jahr 60,- Euro
Familie, pro Jahr **210,- Euro
Teilspielberechtigung, pro Jahr

(Werktags bis 16.00 Uhr) 75,- Euro
Zusatzbeitrdge Abteilung Tanz

Traumtanzer Kurs mit Dauer 45/60 Min. 16,- Euro
Traumtanzer Kurs mit Dauer 75/90 Min. 18,- Euro
Traumtdnzer je weiterer Kurs 10,- Euro
Basis Tanzangebote 5,- Euro
(Tanzalarm, Linedance, Orientalischer Tanz...)

Segelfliegen (ohne Grundbeitrag)

Grundbeitrag ab 14,- Euro
einmalige Aufnahmegebiihr 260,- Euro

Wir buchen Mitgliedsbeitridge stets am 5. Bankarbeitstag eines Monats,
im Rahmen deines gewiinschten Einzugsintervalls und der giiltigen Beitrags-
ordnung, von deinem Konto ab.

Die Glaubiger-1D des Post SV lautet: DE 10PSV 0000 0069 435

* Mitglieder ab 18 Jahren zahlen zum 01.01. des Folgejahres den Grundbeitrag/
Zusatzbeitrag fiir junge Erwachsene.

** Mitglieder ab 21 Jahren zahlen zum 01.01. des Folgejahres den Grundbeitrag/
Zusatzbeitrag fur Erwachsene. Eine im Rahmen der Familienmitgliedschaft
bestehende Mitgliedschaft wird automatisch zur Einzelmitgliedschaft umgestellt.

*** |n unseren Fitness-Studios gibt es jetzt auch die Mdglichkeit einer verkiirzten
Laufzeit von 3 Monaten und verginstigte Tarife fur Schuler, Studenten und Aus-
zubildende. Weitere Informationen dazu findest du unter der Beitragstibersicht
auf unserer Website.
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Fragen

FrageF

Fragen

Fragen

ra?gé“ﬁ‘ge“

Aus Gegnern werden Freunde oder in der Kinderwelt des Post SV die Leiterin der Sportschule: Auf
Antonia Eschenbacher trifft beides zu. Sie, die sich einst als Handballerin gegen den Post
SV so manchen Zweikampf um den Siebenmeterraum herum geliefert hat, tragt als Trainerin und
Planerin in der Kinderwelt seit nunmehr fast vier Jahren das blaue Post SV-Trikot. Im September
2019 hat sie als Duale Studentin Sportékonomie in der Kinderwelt begonnen, und daran hat sich
auch nach dem erfolgreichen Abschluss des Studiums im Februar dieses Jahres nichts gedndert.
Was sich indes gedndert hat: Sie ist keine aktive Handballerin mehr, was aber nicht bedeutet, dass
sie nicht mehr sportlich aktiv ist. Im Gegenteil, die Wander-, Radschuhe und Skistiefel sind bei ihr
standig im Einsatz. Uberhaupt war und ist der Sport ihre Leidenschaft, was sich auch darin ausdriickt,
dass sie ihre Tatigkeit beim Post SV nicht als Arbeit empfindet.

Welche drei Dinge wiirdest du garantiert nicht
auf eine Insel mitnehmen?

Handy, lange Klamotten und Auto. Aber prinzi-

piell wiirde ich die Berge einer Insel vorziehen!

Was bringt dich auf die Palme?
Es ist sehr schwierig mich aus der Fassung zu
bringen, aber wenn, dann mit Unehrlichkeit.

Welches Buch hast du zuletzt gelesen?
Nachmittage von Ferdinand von Schirach

Bei welcher Musik schaltest du sofort das Radio
aus?
Schlager

Mit welchem Prominenten wirdest du gern
einmal sporteln gehen?

Laura Dahlmeier

(Anmerk.: ehemalige Weltklasse-Biathletin)

Hast du ein sportliches Idol?

Andreas Wolff (Anmerk.: Handballtorwart),

der meist die Ruhe selbst ist, in den richtigen
Momenten aber impulsiv und immer einen
frechen Spruch parat hat.

Was ist das bedeutendste Ereignis der jiingeren
Geschichte?
Corona und der russisch-ukrainische Krieg

Welche Sportart kannst du gar nicht?
Tanzen

Welche Sportart wiirdest du gerne besser
kénnen?

Ich wiirde gerne Surfen und/oder Snowboarden
lernen.
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Was kénnen Manner besser als Frauen?

Ich bin der Meinung, dass das weniger vom Ge-
schlecht abhédngig ist, sondern viel mehr von den
Interessen und den individuellen Fahigkeiten.

Zu welchem Sportereignis wiirdest du einen
besonders ungeliebten Mitmenschen gerne
anmelden?

Zu keinem, denn bei jeder Sportveranstaltung
gibt es etwas Schones.

Bei welchem Sportlichen GroRereignis warst
gerne als Zuschauer dabei gewesen?
Bei der Handball-WM 2007

Was war dein groRtes Erfolgserlebnis im Sport?
Drei Jahre in Folge mit meiner Handball-
Mannschaft aufgestiegen

Was war dein peinlichster Fauxpas in deiner
Karriere?

Ich wurde mal als Handballtrainerin wegen
einer Diskussion des Platzes verwiesen. Das
Spiel hatten wir aber trotzdem gewonnen.

Welche Macke hast du beim Sport?
Ausgepragter Ehrgeiz

Wenn du einen 2000€ Gutschein fiir Sportaus-
ristung gewinnen wiirdest, was wiirdelst du
nehmen?

Ich wiirde mich Sachen und Ausrtstungen
fur samtliche Outdoor-Sportarten kaufen
(Wandern, Skifahren, Radfahren,...)

Was fallt dir beim Stichwort Post SV ein?

Ein groRer Sportverein, mit einem vielseitigen
Sportangebot, der aber ein familidres Gefiihl
vermittelt.

Wie viele verschiedene Sportarten hast du beim
Post SV schon probiert?

Samtliche Fitnesskurse, Schwimmbad, Fitlounge
und Tennis.

Gibt es einen Trainer oder eine Person im Verein
deren Engagement du besonders klasse findest?
Jede Tatigkeit, egal ob Hauptamt oder Ehrenamt,
sollte im Verein wertgeschatzt werden.

Bist du warm- oder Kaltduscher?
Nach einem intensiven Training erstmal kalt,
ansonsten warm.

Wie sieht fur dich der perfekte Sporttag aus?
Ausgiebig Fruhstlcken, danach direkt auf’s
Rennrad fur eine ausgiebige Runde mit einem
Biergarten oder See als Ziel.

Wie trickst man am besten den inneren
Schweinehund aus?

Routinen aufbauen, damit der Schweinehund
gar keine Chance hat.

Welche Sportart ist deiner Meinung nach
uberflussig?

So lange irgendjemand SpaR daran hat, hat jede
Sportart ihre Daseinsberechtigung. Aber fir
mich ware es Darts.

Mit welchem Sportler/in wirdest du gerne
einen Tag tauschen?

Mit Alfred Gislason (Anmerk.: Handball-Trainer)
und somit einen Tag lang mit der Deutschen
Herren-Handballmannschaft trainieren
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Werden Sie Partner

Schaffen Sie Bewusstsein fur Inre Marke in der Region und engagieren Sie sich beim Post SV Nurnberg. Das emotionale Umfeld,
das es in dieser Form nur im Sport gibt, lockt durch eine sympathische Art und Weise die Aufmerksamkeit auf hr Unternehmen.

Neben unseren Mitgliedern liegen uns auch die Partnerschaften mit Unternehmen und anderen Institutionen aus der Region
sehr am Herzen. So gestalten wir nicht nur mit Leidenschaft und Qualitdtsanspruch unser Sportprogramm fiir tiber 15.000
Mitglieder, sondern stellen auch fiir unsere Partner aus Wirtschaft, Kommune und Sport einen verlasslichen Partner dar.

Wir bieten lhnen als Gegenleistung fir Ihre finanzielle Unterstiitzung eine individuelle Partnerschaft. Zugeschnitten auf Ihre
Bedurfnisse stellen wir aus verschiedenen Bausteinen das optimale Paket zur Erreichung Ihrer Kommunikationsziele zusammen.

Bei Fragen zum Thema Sponsoring kontaktieren Sie uns gerne unter oppel@post-sv.de oder 0152-54 24 47 93




