Post SV Niirnberg

WWW. pOSt'SV. d (] 7 Mehr Sport geht nicht.

NEU Generation 60 Plus
Ein gemutlicher Spielenachmittag!

Generation 60 Plus
Sport- und Freizeitprogramm 2026

Ganz gleich, ob erfahrene Strategen oder neugierige
Neueinsteiger! Freue dich auf Strategie- und Unterhaltungsspiele
wie Wordle (Block) Scrabble, Halma, Canasta, Kniffel und weitere -
ein spielerisches Training fir Gedachtnis und Konzentration. Du
hast ein eigenes Lieblingsspiel? Bring es gerne mit!

Komm einfach vorbei!

Kaffee, Tee oder ein Kaltgetrank kannst du dir bequem an der
Fitlounge-Theke oder bei der Gaststatte erwerben. Wir freuen uns
auf einen geselligen Nachmittag mit dir!

e Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 15.00 bis 16.30 Uhr
Fitlounge (KeRlerstr. 1) Kursraum 1 mit Dorothea

Ab 18.06.2026 NEU:

e Jeden 1. Und 3. Donnerstag im Monat 15.00 bis 16.30 Uhr
Schweinau (Daimlerstr. 71) Gymnastikraum mit Conny

FUr Post SV Mitglieder - Fir Fragen oder weitere Informationen

Telefon: 0911/ 954595 - 67 oder -63 Mo/Mi/Fr 09.00-12.00 Uhr und Di/Do
13.00-16.00, E-Mail: sportbuero@post-sv.de



