
 
 

Unfall  

eines Vereinsmitgliedes oder Nichtmitgliedes im Verein: 

Was ist zu tun? 

- Checkliste - 

1.) Erste Hilfe leisten! 

• Absichern der Notfallstelle 

• Rettung aus dem Gefahrenbereich 

• Lebensrettende Sofortmaßnahmen 

• Notruf 
o Wo ist es passiert? 
o Was ist passiert? 
o Wer ist verletzt? 
o Welche Art von Verletzung? 
o Warten auf Nachfragen! 
o Einbinden weiterer Ersthelfer 

 
2.) Nach der medizinischen Erstversorgung des Verletzen ggf. notwendigen Abtransport zu einem 

Arzt organisieren (sofern kein Rettungsdienst gerufen werden musste): durch Familie, Freunde, 
Sportkameraden, Bekannte. 

3.) Persönliche Daten des verunglückten Vereinsmitgliedes aufnehmen: 

• Name 

• Adresse 

• Telefon (Handy) 

4.) Beim Packen der Sportsachen behilflich sein und ihn zum Abtransport geleiten. 

5.) Abteilungsleiter oder Vorgesetzten über den Unfall informieren: 

• Was ist passiert? 

• Wo ist es passiert? 

• Wer ist verunglückt? Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mailadresse. 

• Welche Art der Verletzung? 

• Wer hat erste Hilfe geleistet? 

• Wurde der Rettungsdienst gerufen? 

• Wohin wurde der Verunglückte gebracht? Arzt, Krankenhaus. 

6.) Unfallbericht direkt nach Abtransport des Verunglückten ausfüllen (Seite 2). 

7.) Der Unfall kann direkt online bei Jochen Ubrich (ubrich@post-sv.de) gemeldet werden: 

Unfall melden – Daten ausfüllen 

Das PDF-Dokument bitte immer an ubrich@post-sv.de und an die Geschäftsstelle info@post-
sv.de mailen. 

Bitte auch immer Jochen Ubrich (01578 2201134) und die Geschäftsstelle (0911 95459560) 
informieren bzw. anrufen. 

 

Stand: 05. Mai 2026 

Geschäftsstelle 
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