Belegungsplan
Studio N°1, Albertstr. 4

STUDIO

Post SV Niirnberg

Anderungen vorbehalten (Stand 08.03.2024) Mehr Sport geht nicht.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 1
NEUE ZEIT! 08.45 - 09.45
09.00 - 10.30 Dance Workout
Workout & Mobility Eva
09.30 - 10.30 NEUE ZEIT! 09.30 - 10.30 Birgit K.
Riickentraining 1 9.45 - 10.45 Fitness-Gymnastik 4
Gabi K. Faszientraining Eva 10.00 - 11.00
Eva Senior Gym
10.30 - 11.30 10.30-11.30 Eva
Ruckentraining 1 NEUE ZEIT! Riickentraining 1 10.45-11.45
Gabi K. 11.00 - 12.00 Eva Qi Gong
Yoga Birgit B.
Eva (K)
(zB)
13.30 - 15.00
Reha-Orthopédie
Nicole
14.15 - 15.00
Trainingsbereich Studio
15.00 - 16.00 15.00 - 15.30
Ballett 1* Boogie*
15.30 - 16.15 Marie-Claire (K)
Babydance Mona
15.45 - 16.45 (K) 11.04.-16.05.24 16.00 - 17.00
16.15-17.15 16.15 - 17.45 Modern 1* Ballett 2*
Faszientraining 16.30 - 18.00 Tanzkurs Schiler 5-7 J. Julia Marie-Claire
Eva Tanzkurs Schuler Sven 16.45 - 17.45 16.45 - 17.45 16.45 - 18.15
Sven (K) 17.00 - 18.00 Riickentraining 1 | Fitness-Gymnastik 17.00 - 18.15 Salsa
17.15-18.15 17.15-18.15 (K) 17.30 - 18.00 (ab Januar 2024) Modern 2* Pravention Ricken (PK) Laura Ballett 3* 17.15-18.45
Fitness-Gymnastik Ruckentraining 1 Core Workout 8-12 J. Julia Eva Marie-Claire Gesellschaftstanz (K)
Anna Eva Amina H. Anfanger
18.00 - 19.00 18.00 - 18.30 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 Sven
Qi Gong Intervalltraining BeneFit Yoga 18.15-19.15 Step-/Body Workout | Autogenes Training 18.15 - 19.45 (K)
18.30 - 19.30 18.25-19.25 Sabine P. Amina H. Margarita American (wochentl. Wechsel) Eva Ballett 5* 18.30 - 20.00
Intervalltraining Rickentraining 2 (K) 18.40 - 19.40 (ZB) Line Dance Ute % | Praventionskurs (PK) Marie-Claire Discofox*
Ute/Birgit K. Anna Ruckentraining 2 (Anfanger) 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00
£%a Amina H. 19.15 - 20.30 Kelly Aerodance Pilates (K)
19.30 - 20.30 19.30 - 21.00 BeneFit Yoga (K) Ute Eva
Workout & Mobility Yoga 19.45-21.15 Ab 05.06. 19.30 - 20.45 i 19.45 - 20.45
Ute/Birgit K. levgeniia Reha-Orthopéadie | Préaventionskurs (PK) American 20.00 - 21.15 Ballett Erw. Anf. 20.00 - 21.30
a (ZB) Nicole Line Dance Traumtéanzer 20.15 - 21.45 Marie-Claire Gesellschaftstanz
19.45 - 20.30 (Mittelstufe/Fortg.) ab 07.03.2024 Gesellschaftstanz Fortgeschritten
Trainingsbereich Studio Kelly Anfanger Sven
(K) Sven (K)
(9]

NEUE Studio Offnunaszeiten: Montaa. Dienstaa & Donnerstaag 09:00-13:00 Uhr & 15:00-21.00 Uhr, Mittwoch & Freitaa 08:00-21:00 Uhr, Samstaa & Sonntaa 09:00-16:00 Uhr

Fir die mit (K) gekennzeichneten Kurse ist eine Anmeldung online unter www.post-sv.de/Kursbuchen oder tiber Kursanmeldeformular erforderlich. Fir Kurse wird eine separate Kursgebiihr erhoben.

Fur die mit (PK) gekennzeichneten Kurse ist eine Anmeldung online unter www.post-sv.de/Kursbuchen oder Giber Kursanmeldeformular erforderlich. Flir Kurse wird eine separate Kursgebiihr erhoben. Eine Erstattung tber die Krankenkasse ist méglich.

Fur die mit * gekennzeichneten Angebote der Tanzabteilung fallen zusétzliche Gebiihren an. Infos Uber die Tanzabteilung: 0911- 54 05 54 770 oder tanz@post-sv.de
Fur die mit (ZB) gekennzeichneten Stunden ist eine Anmeldung uber die Geschéftstelle erforderlich / Tel. 0911 - 95 45 95 60 (Zusatzbeitrag Yoga 15,-), die Freitagsstunde findet per Zoom statt

Die mit

] gekennzeichneten Stunden finden im Hybrid-Format statt, Teilnahme per Zoom méglich. Zugangsdaten erhéltst du auf Anfrage unter sportbuero@post-sv.de. Weitere online Stunden siehe unser Online-Sportangebot unter www.post-sv.de.




