Einladung zum:

Gesundheitstag Generation 50+

Am Sonntag, den 19.03.2023 von 13.00 bis 18.00 Uhr
Sportzentrum Nordost, NeumeyerstralRe 80, 90411 Niirnberg

Highlights:

* Prosecco Empfang

* Gesundheitsvortrage

« Professionelle Fitness-Checks
 Reaktionswand

e Fahrsimulator

« Kaffee und Kuchen

« Infostande

« und vieles mehr
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Vortrage*

Aktuelle Phanomene zu Trick-
betriigereien und Schockanrufen
13.45-14.15 Uhr

- Michael Sporrer,
Polizeihauptkommissar

Risikofaktoren fiir Herz- Kreislauf-
erkrankungen

14.30- 15.00 Uhr

= Dr. med. univ. Kristinko Martinovic

Volkskrankheit Diabetes —
erkennen, behandeln, vorbeugen!
15.15-15.45 Uhr

> Dr. med. Anastasios Maniatoglou

Verschiedene Entspannungs-
techniken fiir den Alltag
16.15-16.45 Uhr

= Claudia Sabah

Die drei Saulen fiir ein aktives
und selbstbestimmtes Leben
in den eigenen vier Wanden
17.00-17.30 Uhr

= Alexander Lederer
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Mitmachangebote*

Mobil und Standfest im Alter
13.00-18.00 Uhr

Aktiv gegen Osteoporose
13.00-18.00 Uhr

Twall die Reaktionswand
13.00-18.00 Uhr

Hallenboccia
13.00- 18.00 Uhr

Fahrsimulator
13.00-18.00 Uhr

Infostiande

- Seniorennetzwerk Ziegelstein,
Buchenbiihl

- Seniorennetzwerk Mégeldorf,
Zabo

- Polizeiprasidium Mittelfranken

- Johanniter

- Post SV

MOGELDORF/ZABO ZIEGELSTEIN/
BUCHENBUHL

center

NURNBERG

Messungen*

Bodyanalyzer
13.00-18.00 Uhr

Blutzucker- und
Blutdruckmessungen
13.00-18.00Uhr

Fitnesstest
13.00- 18.00 Uhr

MFT - Balance Board
13.00-18.00 Uhr

JOHANNITER

Regionalverband
Mittelfranken

Post SV Niirnberg
Mebhr Sport geht nicht.




