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Was ist Postis Ballschule? SCHULE — powercan

ZUFRIEDENHETT

In aufeinander aufbauenden Altersstufen und unter Anleitung qualifizierter

Trainer bietet Postis Ballschule Kindern ab 2 Jahren eine professionelle, entwicklungsgerechte
Ausbildung, bei der der Fokus auf der Erlangung von spiellibergreifenden Fahigkeiten und
Fertigkeiten liegt. Mit viel Ballgeflihl und Ballkoordination ausgestattet haben die Kinder dann
die Moglichkeit samtliche Zielschuss- (FuBball, Handball, Basketball etc.) und
Rickschlagsportarten (z.B. Tennis, Badminton) kennenzulernen und ihre persénlichen Starken
und Interessen zu finden.

Was hat ihr Kind von Postis Ballschule?

Das Sportprogramm der Ballschule unterstiitzt eine ganzheitliche Entwicklung ihres Kindes.
Hierbei wird neben der individuellen Férderung der motorischen und koordinativen Fahigkeiten
im Umgang mit dem Ball auch die Entwicklung der sozialen und psychischen Komponenten
unterstiitzt. Zudem werden Bewegungsmangelerscheinungen wie Ubergewicht und
Haltungsschdden gezielt bekampft. Durch die Vermittlung von Spal3 an Ballen, der Bewegung
und Fairplay werden die Kinder zu einem lebenslangen Sportmachen motiviert.

Welche Qualititsmerkmale stehen fiir Postis Ballschule?

In der Ballschule trainieren die Kinder in altershomogenen Gruppen mit maximal 15
Teilnehmern. Aus diesem Grund ist eine individuelle Betreuung ihres Kindes gewahrleistet. Das
Training findet einmal wdchentlich unter der Aufsicht qualifizierter Ubungsleiter (Diplom-
Sportwissenschaftler 0.3.) statt. Der Unterricht orientiert sich an der Vielfalt der
Ballschulsportarten und an der Erlernung/Verbesserung des Ballgefihls. Dartiber hinaus kénnen
die Kinder an motorischen Tests und Gesundheitstagen, Sport-Camps in den Sommerferien
usw., teilnehmen.

Welche Inhalte werden in den Unterrichtsstunden der Ballschule vermittelt?

Die Ballschule steht fiir ein vielfaltiges, ballspezialisiertes Bewegungsangebot, in dem die Kinder
sowohl samtliche Zielschuss- (FuBball, Handball, Basketball etc.) und Riickschlagsportarten (z.B.
Tennis, Badminton) kennenlernen dirfen.

Die konditionellen und koordinativen Fahigkeiten mit dem Ball werden mit Hilfe kindgerechter
Spiel- und Ubungsformen geschult. Bei unseren Bambinis geht es vor allem um das Erlernen der
motorischen Grundfertigkeiten durch die Erkundung von Geratelandschaften mit Ballstationen
und durch die Entdeckung von Schldgern (z.B. Hockeyschlager, Tennisschlager) oder
unterschiedlichen BallgréRen (z.B. Basketball, Tischtennisball). Durch Spiele mit Ballen, Farben
und Formen wird neben der Kreativitdat auch der Gemeinschaftssinn der Kinder gestarkt.
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Fiir welche Altersstufen gilt das Angebot von Postis Ballschule?

Das Angebot richtet sich grundsatzlich an Kinder zwischen 2 und 8 Jahren. In aufeinander
aufbauenden Ausbildungsstufen werden die Kinder in altershomogene Gruppen eingeteilt.

Bambinis: 2-4 Jahre
Stufe 1: 4-6 Jahre
Stufe 2: 6-8 Jahre

Wieviel kostet das Angebot von Postis Ballschule?

Grundsatzlich ist fir die Teilnahme in der Ballschule die Mitgliedschaft des Kindes (bei den
Bambinis zusatzlich die der Begleitperson) im Post SV Niirnberg e.V. Voraussetzung:

Hinzu kommt der Zusatzbeitrag ,Postis Ballschule” von 14€/Monat.
Wie melde ich mein Kind fiir Postis Ballschule an?
Die Anmeldung in der Ballschule erfolgt nach Absprache mit dem Sportbiro.

Um Mitglied zu werden, fiillen Sie den Mitgliedsantrag des Post SV (fiir Kind und gegebenenfalls
Begleitperson), sowie den Zusatzantrag ,Postis Ballschule” aus. Ist ihr Kind bereits Mitglied im
Hauptverein? Fillen Sie bitte lediglich den Zusatzantrag aus.

Flr weitere Fragen steht Ihnen die Leitung von Postis Ballschule zur Verfligung:
(0152/54273128; ballschule@post-sv.de)

Wie lange geht eine Mitgliedschaft?

Die Mitgliedschaft in Postis Ballschule geht immer Gber ein halbes Jahr (Oktober bis Marz und
April bis September) und verldangert sich automatisch, wenn nicht zuvor gekiindigt wird.

Wann kann man kiindigen?
Kindigungsfristen sind jeweils der 15. Februar und der 15. August eines jeden Jahres.
Kann an einer Schnupperstunde teilgenommen werden?

Eine kostenfreie Probestunde ist jederzeit moglich. Bitte melden Sie sich hierfir in unserem
Sportbiliro unter 0152/54273128 oder per Email (ballschule@post-sv.de) an.

Wann ist ein Einstieg in Postis Ballschule moglich?
Bei Postis Ballschule handelt es sich um ein Dauersportangebot. Bei freien Platzen ist ein
Quereinstieg jederzeit moglich.
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Kann das iltere/jiingere Geschwisterkind zum Unterricht mitgebracht werden?

Grundsatzlich dirfen nur Gruppenmitglieder an der Sportstunde teilnehmen.

Sollte es sich einmal aus organisatorischen Griinden nicht vermeiden lassen das
Geschwisterkind mitzubringen, kann mit dem jeweiligen Ubungsleiter eine Ausnahmeregelung
getroffen werden. Voraussetzung hierfir ist, dass das Kind Mitglied des Post SV ist.

In unser vereinseigenes Hallenbad kénnen keine weiteren Begleitpersonen oder Geschwister
mitgebracht werden. Es sei denn die entsprechenden Personen haben eine Badeberechtigung
oder es wird vorab mit der Leitung von Postis Ballschule abgeklart.

Was muss zur Sportstunde mitgebracht werden?

Neben bequemer Sportkleidung sollte zum Unterricht idealerweise noch etwas zu trinken
(Wasser oder Tee; keine Glasflasche) und vor allem gute Laune mitgebracht werden. Zusatzliche
Ausriistung wird vom Ubungsleiter rechtzeitig angesprochen.

Welche Kleidung sollen die Kinder wahrend der Sportstunde tragen?

Die Kleidung sollte so gewahlt werden, dass die Bewegungsfreiheit nicht eingeschrankt wird.
Stolperfallen (lange Bander, Rocke etc.) sollten zur Unfallvermeidung vermieden werden. Wir
empfehlen das Tragen einer Sportjacke, die je nach Temperatur jederzeit an- und ausgezogen
werden kann. Der Schmuck (Halskette, Armband, Uhr usw.) wird vor der Sportstunde abgelegt.

Was ziehen die Kinder an den FiiBen an?

Unsere Ballschul-Kinder tragen in der Regel gewdhnliche, saubere Sportschuhe mit heller Sohle.
Fir die jiingeren Kinder eignen sich besonders Schuhe mit Klettverschluss, da sich diese schnell
und einfach schliefen bzw. 6ffnen lassen.

Den Bambinis empfehlen wir einfache Gymnastikschlappchen oder Stoppersocken, um den
Fiken moglichst viel Bewegungsfreiheit zu lassen.

Darf das Kind wahrend der Sportstunde Essen und Trinken?

Grundsatzlich ist der Verzehr von Speillen innerhalb der Sportstatten nicht erlaubt.

Unsere Ubungsleiter fiihren mit den Kindern Trinkpausen durch. Die Getrinke (keine
Glasflaschen!) sollen an einem ,sicheren” Ort (dieser wird durch den Ubungsleiter vorgegeben!)
aufbewahrt werden. Die Kinder sollen nicht mit ihren Getranken durch die Halle laufen.

Wie viele Kinder sind in einer Gruppe?
Die Teilnehmerzahl der Gruppen in Postis Ballschule ist auf maximal 15 Kinder beschrankt.
Findet der Unterricht auch in den Ferien statt?

Nein, in den Schulferien findet kein regularer Sportbetrieb statt. Allerdings bieten wir ein
umfangreiches Ferienprogramm mit alternativen Sportstunden, Workshops und Sportcamps an.
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Muss ich mich abmelden, wenn ich einmal verhindert bin?

Grundsatzlich muss sich nicht abgemeldet werden, sollte die Teilnahme am Unterricht einmal
nicht moglich sein. Bei langerer Abwesenheit konnen Sie das Sportbiiro gerne per E-Mail
informieren (ballschule@post-sv.de).



