AOK Bayern AOK
Die Gesundheitskasse.

Pressemitteilung
Direktion Mittelfranken

AOK Bayern und Post SV Nlrnberg machen
Kinder sportlich fit mit Posti-Bar Kids —
Schule macht Sport

Niirnberg, 6. Juli 2022

Nur zwei Stunden Schulsport die Woche und die restliche Zeit: sitzen, sitzen, sitzen. 9,7 Stun-
den sitzen Grundschulkinder im Schnitt pro Tag. Viel zu viel finden der Post SV Niirnberg und
die AOK Bayern. Deshalb bieten sie gemeinsam das Programm ,Posti-Bar Kids — Schule macht
Sport’ an. Ziel des Projektes und der Kooperation ist es, den Kreislauf aus zu viel sitzen — so-
wohl im Unterricht, als auch in der Freizeit zu durchbrechen und wieder mehr Spal an der Be-
wegung in den Alltag der Kinder zu bringen. Wie das funktioniert? ,Nicht jedes Kind hat die
Moglichkeit, nach der Schule einen Sportverein zu besuchen. Deshalb gehen wir als Verein in
die Schulen, um auf diesem Weg so viele Kinder wie moglich zu erreichen und ihnen den Spal}
an der Bewegung zu vermitteln“, so Andreas Neugebauer, Vorstandsvorsitzender des Post SV.
Und Horst Leitner, Direktor der AOK in Mittelfranken erganzt: ,,Mit dem Projekt ,Posti-Bar Kids
— Schule macht Sport’ setzen wir einen elementaren Grundstein im Leben der Kinder. Denn Be-
wegungsmangel im Kindesalter fuhrt langfristig zu Erkrankungen, wie Adipositas oder Diabetes
Typ Il. Wir wollen zur richtigen Zeit Impulse geben, damit aus unseren Kindern verantwortungs-
bewusste, gesunde Erwachsene werden.”

Fiir mehr Bewegung in der Schule

Aktuell lauft das Programm an der Gretel-Bergmann-Grundschule in Niirnberg. Die Kinder sind
mit Feuereifer bei der Sache, denn, so Sandy Franke, Diplomsportwissenschaftlerin und Verant-
wortlich fur das Projekt ,Hier geht es nicht um Leistungsdruck, sondern um den SpaR an der
Bewegung. Im Vordergrund steht ganz klar der spielerische Aspekt.” Bevor das Programm an
der Schule zum Einsatz kommt, wird gemeinsam mit der Schulleitung der individuelle Férder-
bedarf der Kinder ermittelt. Sandra Lichtenstein, Rektorin der Gretel-Bergmann-Schule ist be-
geistert von dem Projekt: ,,Man merkt férmlich, wieviel Bewegungsdrang in den Kindern steckt
und wie glicklich und ausgepowert sie nach jeder Stunde mit ,Posti-Bar Kids — Schule macht
Sport’ sind.” Die Lehrer*innen werden im Rahmen eines Workshops dabei unterstitzt, aktiv
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Bewegungspausen in den Unterricht einzubauen. Und dann kommen die Kinder ins Spiel: Indi-
viduell in ihrer Klasse erleben die Schiler*innen Bewegungs-Themen, fir die im normalen
Sportunterricht die Zeit fehlt. Angeboten werden beispielsweise ,Spiel und Spal in der Natur”
oder ,Rangeln und Raufen — Kooperation, Kommunikation, Grenzen setzen”. Aber auch die El-
tern werden in das Projekt involviert. Sie lernen, mit welchen einfachen und giinstigen Mog-
lichkeiten, sie sich auch daheim mit ihren Kindern auspowern kdnnen und so ganz nebenbei
auch noch ganz viel fir ihre Gesundheit tun kénnen.
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Prasentierten stolz die Urkunde (v.l.n.r.): Sandy Nicht nur die Kinder der Gretel-Bergmann
Franke, Projektleiterin Posti-Bar Kids, Andreas Grundschule hatten sichtlich Spall mit dem
Neugebauer, Vorstandsvorsitzender Post-SV Posti-Baren, sondern auch (hinten stehend,
Niirnberg, Sandra Lichtenstein, Rektorin der v.l.n.r.): Sandy Franke, Projektleiterin Posti-Bar
Gretel-Bergmann-Grundschule, Horst Leitner,  Kids, Horst Leitner, Direktor der AOK in Mittel-
Direktor der AOK in Mittelfranken und Rebecca franken und Sandra Lichtenstein, Rektorin der

Heidingsfelder, stv. Projektleiterin Posti-Bar Gretel-Bergmann-Grundschule.
Kids.
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