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Jahresrickblick 2020 — Vorschau 2021

Liebe Mitglieder vom Post SV Nurnberg,

auch wenn fur uns alle eine schwierige Zeit hinter uns liegt, mochten wir gemeinsam mit Ihnen zuversichtlich
in die Zukunft blicken und freuen uns jetzt schon darauf, Sie wieder personlich bei uns auf den Sportanlagen
in den verschiedensten Sportstunden antreffen zu kénnen. Mit unserem Jahresrtckblick wollen wir Ihnen
transparent die Auswirkungen der Pandemie auf unseren Verein aufzeigen und auf der anderen Seite aber
auch Uber zahlreiche erfolgreiche Projekte in Kenntnis setzen, von denen auch Sie in Zukunft profitieren
werden.
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Mitgliederentwicklung

Die Mitgliederentwicklung im Jahr 2020 ist leider wie erwartet mit knapp 16% Mitgliederriickgang (ca.
3.000 Mitglieder) stark rucklaufig. Dies begrindet sich durch einen massiven Einbruch der
Neuanmeldungen wahrend dem ersten und zweiten Lock down und die gestiegenen
Kindigungszahlen (ca. 1.200 Kundigungen mehr als im Vorjahr 2019).

Wir haben eine umfangreiche Befragung der ausgetretenen Mitglieder vorgenommen. Knapp 46%
aller Befragten geben hierbei an, dass die Corona-Pandemie lhre Kindigungsentscheidung
maf3geblich beeinflusst hat. Die meisten Kindigungen liegen uns vor allem aus den Sparten Fit &
Gesund und Schwimmen vor.

Laut Freiburger Kreis e.V. (Arbeitsgemeinschaft grof3erer deutscher Sportvereine) zeichnet sich diese
Entwicklung auch in anderen GrolRsportvereine ab und man geht zum aktuellen Zeitpunkt davon aus,
dass es ca. 3 Jahre braucht, bis die Mitgliederzahlen von vor Corona wieder erreicht werden.
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2. Finanzen

Leider haben die Auswirkungen der Corona-Pandemie auch den Post SV Nirnberg wirtschaftlich hart
getroffen. Einige Geschaftsfelder wie BGM (Betriebliches Gesundheitsmanagement), Events, Geburtstage,
Camps, Kurse, Workshops etc. sind in 2020 mehrere Monate vollstandig zum Erliegen gekommen. Viele
Angebote konnten aufgrund Beschrankungen der Teilnehmerzahlen nicht mehr wirtschaftlich angeboten
werden und generierten keinen positiven Deckungsbeitrag.

Ein erfolgreicher Jahresabschluss 2020 ist uns trotzdem gelungen aufgrund der Beitragszahlungen unserer
treuen Mitglieder, einem gut funktionierenden Krisenmanagement mit Einsparungsmafnahmen Uber alle
Bereiche (Sachausgaben, Investitionstop etc.) und durch die unburokratische finanzielle Unterstiitzung
durch Bund und Land (Verdoppelung der Vereinspauschale, Kurzarbeitergeld, November-und
Dezemberhilfe).

Der Ausblick auf 2021 und 2022 ist allerdings sehr angespannt. Alleine der Mitgliederverlust von gut 3.000
Mitgliedern wirkt sich mit Einbuf3en von ca. 600.000 Euro auf der Einnahmenseite aus. Zudem wissen wir
zum jetzigen Zeitpunkt bereits, dass uns im ersten Halbjahr 2021 kaum Neuanmeldungen vorliegen, was
sich zusatzlich negativ auf die Einnahmen auswirkt. AuRerdem entstehen dem Post SV Nirnberg weitere
EinbufRen in Hohe von ca. 380.000€ im Jahr 2021 aus den Geschaftsfeldern Kursangebote, Vermietungen,
Betriebliches Gesundheitsmanagement und Events.

Mit gesamt 980.000 Euro Einbufen werden das Jahr 2021 und Folgejahre wirtschaftlich eine groR3e
Herausforderung, welche wir nur mithilfe der treuen Beitragszahlung unserer Mitglieder stemmen kénnen.
Weitere staatliche finanzielle Unterstiitzung fir das Jahr 2021 in Form der Uberbriickungshilfe 111 werden
erwartet. Die Vereinspauschale wird auch im Jahr 2021 verdoppelt und verbessert den Jahreshaushalt um
knapp 70.000€. Ebenso erfreulich ist die Tatsache, dass sowohl unser Hauptsponsor (VR Bank Nurnberg),
unser Generalausriister Macron als auch unsere Premiumpartner (Brochier, N-Ergie und Autohaus Frohlich)
ihr Engagement verlangert und sogar ausgebaut haben tber das Jahr 2021 hinweg.

3. Offentlichkeitsarbeit / Marketing / Sponsoring
Offentlichkeitsarbeit

Eines war bereits vor der Corona-Pandemie klar, wir wollen uns in unserer Auf3endarstellung verbessern.
Das ist uns ein Sttick weit auch dank der Corona-Pandemie sehr gut gelungen. Auf einmal lag das Interesse
weniger bei unserem grof3en 1.FCN und wir bekamen unsere Chance, die wir gut zu nutzen wussten. Der
Post SV Nurnberg war vor, wahrend und nach dem Lock down mit vielen Presseberichten in Zeitung, TV
und Radio vertreten. Samtliche Presseberichte finden Sie in Zukunft auch auf unserer neuen Homepage
unter: https://post-sv.de/aktuelles/pressespiegel/
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Endlich wieder Fuf3ball

Wochenlang waren die SPORTP

m Sonntagr
Manuel Be
fortgebildet. Das
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rgen  hat
er mal

T nicht

um neue wissenschaftliche Erkennt-
nisse, um Trainingsforschung oder
darum, bestmoglich Verletzungen ru
vermelden - sondern um eine Frage,
die momentan sehr viele Menschen
umreidt: Wie sollte man wihrend
der Corona-Pandemie trainieren?
Es war eine Frage, die zunichst
Jeder Vetein f0s sich beantworten
musste. Die Sportplatze in der Stadt

1 der Sportservice. Wer
durch die ,Vierte
fektionsschutzmaginah

o
sitzliches. Es geht um das Abstands-
gebot, um das vielzitiente Social
Distancing’, um die Verpflichtung,
an vielen Orten eine Mund-Nase
Bedeckung zu tragen”

Dann aber wird es schwierlg, vor
allem fur Menschen, die sich nich
jeden Tag mit Verordnungen und
Paragraphen befassen. Wir sind
auch alle keine Juristen, sagt Kolb.
Trotzdem haben sie sich sehr inten:

waren geschlossen, genauso wie sivmit der Infektionsschutzmagnah-
Geschifte, Kneipen menverordnung
und Theater. Spie- befasst — und diese
ler, Trainer und avsgelegt.  Unter
seweuer mussien | [st der FuBball Paragraph 9 heiSt
lernen,  dass e es; Der Bettieb von
cinen Gegner gibt | Mannschafts- sporthallen, Sport-
auf den man sich plitzen,  Sportan-
nicht vorbereiten | oder doch lagen und Sportein-
:nn, der uosicht dichtungen  und
v st und trotz- ivi 2 deren Nutzung sind
dem Gberall. Ein Individualsport? Brus -mnnﬁm

Gegner, der keine
Lust hat auf cinen faiten Wettkampf
- und diesen deshalb erst ¢inmal aus-
‘gesetzt hat, Das Coronavirus hat den
FuSball getroffen und zur Pause
gezwungen. Also sind sie gelaufen,
jeder i sich, im Park, auf der strafe,
sic haben sich aufs Fahrrad gesetzt,
um einigermatien fit zu bieiben,

Doch seit ein paar Tagen ist die

Freude grof, die Embchterung vieler-
ons aber auch. Alles begann mit
ciner Nachrichtdes Bayerischen Fus-
ball-Verbandes. Derverkiindete, dass
eln Training in Kleingruppen, wie cs
dic Profis schon seit Wochen absol-
vieren, grundsataich moglich ist,
Doch 5o einfach war es natirlich
nicht, einfach ist in diesen Zelten fa

kaum etwas. Wenn Gaststatten und

Geschifte sich umstelien missen,

umerste Schritte in Richtung Norma-

litdt gehen 2u konnen, dann muss es
der Fuall natdrlich auch.

Nut; Welche Schritte? Und wel-
chen zuerst, um bestmoglich voran.
zukommen? Auch bei der Stadt Notn-

Kolb telefoniert, hort haufig ein
Wor, das so schon ist, dass es nur
die deutsche Sprache hervorbringen
Konnte:  nfektionsschutzmaginzh-
menverordnung, ,Auf diese Rechis-
Yorschrift mossen wir uns als Kom-

sa
bekannt, o schwer zu akzeptieren
fur viele. Doch dann wird es speziell.
Denn det Trainingsbetrieb von Indi-
vidualsportanten (m _Breiten- und
Freizeitbereich” ist durchaus mog-
lich, wenn bestimmte Vorgaben ein-
gehalten werden. Goif, Tennis, Rei-
ten, Rudern, Segeln, -

Individual-
oronavirus Gber die
sich woh! niemand
beschaftigt. Je
Auch
Michael Kolb und seine Kollegen
vom Sportservice haben sich linger
damit befasst und sind zu einem ein-
deutigen  Ergebnis  gekommen:
Wenn man unter diesen Maggaben
tralniert, dann ist Fuftball kein Mann
schaftssport mehr™
sagt Kolb, Deshalb
haben sie ein aus-
fiibrliches ~ Schrei-
benandieSportver-
eine versandt. in
dem es um dic |
.positiven _ Signale
fur cine vorsichtige
Wiederaufnahme
des Spors” - geht
Die Stadt steflt dar-
in auch klar, dass es keine ,explizite
Freigabe* der Behdrden braucht,
die vereinseigenen Frelluft-Sportstat-
ten dffnen zu dirfen,

Die stadtischen Anlagen, die viele
Keinete Vereine nutzen, bleiben
dagegen bis auf Weiteres allerdings
geschlossen. Das hat laut Kolb vor
allem finanzielle Grande, weil die
Kiubs derzeit keine Miete an die
Stadt zahlen - sie konnen ja nicht auf
die Sportplitze. Wenn aber verstiirkt
der Wunsch aufkomme. beispielswei-
seauf der

enau

In Buch rollt der
| Ball demnichst, Ml it
| die Jugend muss

noch warten

ZE gesperrt. Jetzt darf wieder gekickt werden - aber mit strengen Vorgaben. von wichg Fiscuen

auftraglen
1

t, det den Uber
blick bet 1

1, Listen fahrt, wann wer

wacht, dass alles im Sinne des Infekii-
onsschutzes ablau
Die FuBballabteilung
hat zuletat ein ausfohrfiches Kon
2ept ausgearbeitet, wie ein Trainin,
in Kleingruppen aussehen kann. Dey
Vorstand des Gesamtvereins hat dic
ses geprift und genehmigt, am ver.
gangenen DONRETStag War es dann so
weit: Um 1930 Uhr
durften die Fubal.
ler der ersten und
Tweiten Mann-
schaft zum ersten
vielen
Wochen wieder auf
Kunstrasen.
hatten
bereits erste Jugen
mannschaften im
Sportpark Ebensee
trainiert, die jingeren Jahrgange sol
len aber weiter pausieren. Das war
echt viel Arbeit’, erzahit Spielleiter
Michael Lunz, ,wir haben uns lang
nicht mehr geschen und wollten,
dass die Jungs mal wieder auf dem
Platz gegen den Ball treten konnen.”
Wie fange sie das als Kreisligist
durchziehen werden, ist noch offen,
dieersten Punktspiele soll es ja friihe-
stens ab dem 1. September geben
Der Verband hat angekindigt, dass
mindestens vier Wochen intensive

den
Zw

all das istseit geraumer Zeit ja wiedes
erlaubt. Wenn in kieinen Gruppen
von bis zu fonf Personen trainiert
wird, wean Kontakie vermieden und
die gangigen  Hygienevorschriften
eingehalten werden

zu trainieren, ,dann kbnnen wir das
auch wieder ‘drehen”, sagt Kolb,
Immer unter der Voraussetzung,
dass die rechtlichen Vorgaben einge-
halten werden. Dazu gehdit auch,
dass feder Verein einen Hygienebe-

Das war echt vil Arbeit Bis e wioder mit :
A, hate Mchoe Ltz k) v i oy e Pzt

moglich sein werden
bevor es wieder losgeht. Drei Monate
FuBballtennis und Techniktraining?
Das erscheint nicht nur Michael
Luntz und seinem Post-SV unrealis-
tisch. Am heutigen Montag wird sich
Manuel Bergmller mit seinen Kolle-

losgeh -
ten vorsichtigen Emhl:;t:: -
Jugendmannschaften werden
an‘ Welter pausieren, was
oy o auch mit den anderen
e aus Knoblauchsland
fobroche e hat. Manuel Bergmaller
it jedenfalls, dass er wieder
darf, paneT, Manaschaften_arbeiten
nach der Fortbildung am Sonn-

"BEN Sogar noch ein bisschen

Notizen vom
AmateurfuBball

fin Hauck voo Bundesliga” weht
i Steinachgrund - mit diesem Titel
vermeidet die SV Gutensteticn-Stein
achgrund eine spiciberechtigie Neu
verpllicheung.  Yannick  Zunder
kommt Tum akiellen Zwelten des
Sezirisligs Nord Der 2)-jihrige
offensive AuSenbalnspieler hatte
seine fusdallerischie Ausdildung bet
den  Dandestiga-Nachwuchsteams
des 1.FC Nirnberg und der SpVee
Grewther POnth erhalten. von wo e1
2018 zum Nayernligisten TSV Abts
wind gewechselt war. Alierdings hegt
seln leuter Binsate wegen enet
Kaicblessar neun Monate Fursck
Dic Verletzung ist vollstindig ausge-
Bellt. ich bin winder fit", sagt Zunder.
Zuvor haue der SVG bereits bekannt
geseben, dass nean Spieler der in det
BOLspielenden 1 19" In den Hesren
Yereich @hernommen werden.

Viele Vercine stelien bereits die
personelien Weichen flir die nichste
Spieizeit. S0 bat dey KC Stein (Kretsll-
§ Némberg-Frankenhobe 2) mit
Traver Thomas Eckert um ein Jaht
verlingen, auch wena er aktoell den
Abstiegselegationstang delegt, Das
Dt der Trainer aicht 7 verantwor-
ten”, sagte Abteilungslelter Dirk
Schaefer. Vielmebr sei dies dem ver
Setzungspech geschuldet. Neben dem
Traler der Frsten” verlingerte such
Torsten Wutike, der die neugegri
dete Spielgemeinschatt des FCS mit
dem SV GroBweismannsdorf Regels
Bach in der A-Klasse coacht.

In der Kreisliga Frankenhéhe hat
et FC/DJK Burgaberbach swel wichl
e VerragwerAngerangen  klar

Peter Frinkel
Blelbt el welteres Jake. Dazu hat sich
auch der im Winter vom Bayerniigis-
1en ATSV Erlangen gekommese Star-
wirmer” Bastian Merzner 1 eine
weitere Spietzeit an den Verein
pebunden.
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Online-Sport des Post SV wird angs

aber:

«Die Mitglieder w

NUANBERG ~ Die Anlagen des
Post 5V, dem grofiten Breten-
sportverein Bayems mit 18500

soft Mitte Marz

Sporfans absr nicht davon ab,
woiterhn Bodystyling me [hrem
Traner zu machen oder neus
Tanzschitte 2u lemen. Onkine-
Kurso, die nicht nur fOr die Mit-
gliedier kostertrel abrufbar sind,
machen das miglich. Wekhe
und was

NZ Set wann produziert der
Post SV denn schon die Finess-
Videos?

nachgefragt

Maximilian Oppel: Wit haben wet
Tage vor der offizielics Ausgangs-
beschrinkung unsere Spieistitten
geschliossen. Nastibich wasen wie
undchst geschockt Yon der Nach:
richt, haben dann aber inserhalb von
ener Woche das Online Sportan
gebatins Leben gerfen. Am 1. Mirz
war &as exste Video culive.

NZ: Ve war Resonanz?
Oppel: Wir Naben durchweg positi-
ves Feedbach dekommen Und unse-
e Mitglieder wiknschen sich die Trai-
mer, die sie aus den Kutsen kennen.
Gerade im Bereich der Kinder war das
wichrig.

NZ: Wi visle Videos hat der Ver-
oin bisiang produzier?

Oppel: 5 sind Gber 70. Wit haben
miltierweile 672 Abonnenten unsc-
res YouTube-Kanals. Am Antang war
die  Klick-Zahl deutlich  hober
Momentan merit man, dass &as nach-
Last. Die Mitglieder wollen wiedes
raus und Sport vor Ort eachen.

NZ Gab w8 aln Videa, dias beson-
ders haufig angekiickt wurde?
Oppek: Dus war gleich zu Begina
unser Video Tanzalarm’ fr Drei- bis
Fanfishrige. Ansonsten kommen die

igaglen, schnell und erfinderiach:

ollen raus”

: Das Angebot des Post SV hillt

Eny
Maximian Oppel fir eine guie Werbung.

Videos rum Auspowern wie Rody-
workout gut &,

NZ: Was bef 2u Baginn nicht 80
gur?

Oppel: Bigeatlic Het s von Anfing
an got. Uns war sofort Kar, dass wir
witirend der Krise ctwas bieten wol-
Yen und mtissen. Da mussten wit uns
schnell dem Markt anpassen, and
Onlioe-Fitnesangebote waren dic
fogische Kamsequent. Das Ganze u
koordinieren war elne Heraustorde-
rung. Aber | Moment liaft es sehe
gut, wasece Ubungsieiter kounen ja
kelne Standen vor On geben und
sind frei flr sokbe Videos. Gedreht
wird in einem Kurszaum, den wie n
en Fimstudio umgewandel: haben

NZ: Wie oft werden nsus Videos

anine gestelt?
Oppel: Mindestens Tweimal am Tag
homemen nese Videos ras. Wi bie
ten Yoga, Pllaes, Wibelsiulen
pmnastk oder Kindersport an
Besonders gut ham umer Video
wnter dew Thel Raufen and Rangeln
am. Alles kans ouan leider nicht onli-

me anbieten. Ubungen an Gerdten
oder Fusball gehen nicht.

NZ: Damit wird kein Geld ver:
dient, wel die Videos aut You-

Oppek: Zam einen wollen wir, dasy
uasere Mitglieder in dieser Zeit fit
und gesund bleiben. Une patistich
st das gute Werbung fur uns. Solan
pe die Wrise andavert, werden die
Videos wellerhin kosienlos ver-
fugbat sen.

NZ: Weiche Piine bastehen for
die niicheten Wochen?
Oppel Wir plancn b mdchster
Woche, Live-Angebote ins Programm
7w nehmen, Die Mitghicder mochten
pern wieder einen festen Rihythmus
Baben Soe K0anER Sich 24 eloem fev-
ten Termin emwihien und live beim
Kurs mitmacher. AuScsdem hoffen
wiz, dass wit demnachst. under Auf
1agen, bed wns wheder Spart anbieten
kbanen, Vielleicht wire ¢in Pitness
Tralning bm Trelen mogheh
Fragen: Melanie Kenze

Vereine investierten trotz Corona

Die Zeit der SchlieBung sinnvoll genutzt

NURNBERG — Auch wenn die Zeiten
gerade fir viele Vereine schwierig
sind, gibt es hin und wieder auch
Bute Nachrichten. Denn eigentlich
ware die AuBenanlage auf dem Gelin-
de des Post SV am Ebensee spiter fer
tiggestellt worden. Weil man nun
aber wieder im Freien gemeinsam
und mit Abstand sporteln darf, sind
die Verantwortlichen aufs Gaspedal
gegangen.

Am 1. Juni, pinktlich zu Beginn
der Pfingstferien, soll die Calisthe-
nics-Anlage fiir die Mitglieder des
groften Breitensportvereins in Bay-
ern freigegeben werden. Mit Hilfe
des neuen Turngerdts konnen sie
nun ihre Korper an der frischen Luft
stahlen,

.Die Anlage war zwar schon langer
geplant, schon vor Corona“, sagt
Maximilian Oppel, zustandig fiir das
Marketing beim Verein, Die Umstdn-
de erforderten einen strengeren Zeit-
plan. Neben der neuen Anlage erwar-
tet die Mitglieder nach dem Lock-
down ein renoviertes Hallenbad, und

auch die Hallen und das vereinseige-

ne Fitnessstudio wurden aufgepeppt.

viele Mitglieder packten dafir ehren-

amtlich mit an, denn auch der Post

5V muss, wie so viele andere Vereine

der Region, I: der Corona-Krise auf

ieden Cent achten.

td‘rm:z widriger Umstande lassen

lsich zahlreiche andere Vereine und

len wir unabhingig durchfuhren”,
betont der Prasident. Vor vier
Wochen habe man mit Maske und
Sicherheitsabstand den Spatenstich
begangen. Mittlerweile ist das beauf-
tragte Bauunternehmen vor Ort

Im zweiten Schritt soll zudem auf
dem Gelinde eine Kita errichtet wer-
den, .eine Sport- und Bewegungs-
kita", sagt Meisinger. .Wegen Corona
sind wir hier etwas ausgebremst wor-
den. Es liegen noch Unterlagen bei
der Stadt.” Die Genehmigung steht
damit noch aus.

Studios die Stimmung nicht ganz ver-
miesen und nutzten die Zeit, um not-
wendige Reparaturen anzugehen
Auch bei der Spvgg Mogeldorf
2000 mit allein 31 FuBbalimann-
schaften im aktiven Spielbetrieb war
man fleifig. ,Unser Platzwart wurde
nicht in Kurzarbeit geschickt”, sagt
Prasident Lothar Meisinger und er-
gidnzt: ,Auch wir haben Ausbesse-
rungsarbeiten vorgenommen.” Z

dem konnte Corona nichts an den Pli-
nen rund um den neuen Kabinen-
trakt dndern. .Das Gro8projekt wol-

i .
Beim Post SV kann man ab Juni auch Calisthenics betreiben. Das Trai-
ning setzt auf Ubungen mit dem eigenen Korpergewicht.
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Sponsoring

Trotz Corona konnten wir 2020 mit Medic Center Nurnberg, Carrera World, Print & Pixel und Pyraser vier
neue Sponsoren gewinnen:

Unser neuer Premiumpartner Pyraser:

Die Pyraser Landbrauerei ist eine Brauerei im
Thalmassinger Ortsteil Pyras. Seit dem Jahr 2000
rundet eine grol3e Palette alkoholfreier Getranke durch
Bohrung eines Mineralwasserbrunnens, der Pyraser
Waldquelle, das Sortiment ab. 2017 wurden 190.000
Hektoliter Getranke produziert, wovon 40 % Bier waren.

Die drei neuen Basic Partner:

Carrera World:

Auf Uber 2.200 m? bietet die einzigartige Erlebniswelt
Action und Spal3 fur die ganze Familie. Coole Dirifts,
waghalsige Uberholmanéver, leuchtende Augen — in der
Carrera  WORLD kommen groBe und Kkleine
Motorsportfans so richtig auf ihre Kosten!

Medic Center Nurnberg

An insgesamt Uber 30 Standorten in Nirnberg und
Umgebung kiimmert sich ein Verbund von tGber 100
Fachéarzten mit ihren jeweiligen Praxisteams in
Ubersichtlicher und interdisziplinarer Vernetzung um
Ihr gesundheitliches Wohl. Das Leistungsangebot
des Medic-Centers Nirnberg deckt die arztliche
Grundversorgung in allen wichtigen Bereichen ab
und bietet zudem ein breites Spektrum an
Zusatzleistungen und alternativen Heilverfahren.
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Print & Pixel

Print and Pixel bietet hochwertige Druckerzeugnisse fur
NT vielfaltige Werbemafinahmen. Dabei wird alles ,,aus einer
—and— Hand® produziert vom Entwurf bis zur Realisierung. Hier
erhalt jede Werbebotschaft das perfekte Format. Dafir
sorgen modernste Produktionsmaschinen, hochwertige

braUCht eihen Starken Materialien und ein Team von Fachleuten mit Know-how
Werbeparther und Leidenschaft

Mit modernster Digitaldruck-, Beschriftungs- und Textildrucktechnik
meistern wir alle Aufgaben - zuverldssig und unkompliziert.

Print and Pixel Druck und Medien GmbH P 5231

Benno-StrauB-StraBe 7 - 90763 Frth B R
0911-2179 78-3 - info@printandpixel.de www.prlntandplxel.de SN

Entwicklung des Markenkerns

Gemeinsam mit unseren Mitgliedern ist es gelungen im Friihjahr 2020 den Markenkern vom Post
SV Nirnberg herauszuarbeiten. Das ist dabei herausgekommen:

Der Post SV Nurnberg ist der grofdte Breitensportverein Bayerns — mit dem vielfaltigsten
Sportangebot in NUrnberg.

Unsere Vereinsfarben Blau-Weil3 sind sichtbarer und

spurbarer Ausdruck der Vereinsidentitat und unverwechselbar

mit uns verbunden. Wir sind seit mehreren Jahrzehnten

groldter Breitensportverein in Bayern (18.500 Mitglieder /

Stand 2020). Mit Leidenschaft und hohem Qualitatsanspruch

arbeiten wir taglich an dem vielfaltigsten Sportangebot in MEHR SPORT
Nurnberg. Unsere Kraft setzen wir ein um unser Sportangebot

stetig dem aktuellen Marktbedarf anzupassen und zu GEHT NICHT.
erweitern. Fur die Metropolregion Nurnberg und unsere

Mitglieder stellen wir einen verlasslichen Partner dar.

Gemeinsam leben wir Sport in der Region und bieten unseren

Mitgliedern aus allen Bevdlkerungsgruppen eine sportliche

Heimat.

Den Post SV Nirnberg e.V. zeichnet aus:

Vielfalt

50 Sportstatten Uber die ganze Stadt verteilt

23 Abteilungen bieten mehr als 100 verschiedene Sportarten

1000 Sportstunden pro Woche (Angebot 7 Tage die Woche von frih bis spat)
Groldtes Kursangebot in Nurnberg - mehr als 100 verschiedene Kurse
Mitglieder aus allen Bevolkerungsgruppen

Angebot fur die ganze Familie

GroRR3es Angebot fur Kinder
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Qualitat

Qualifizierte Trainer und Ubungsleiter

Qualitativ hochwertiges Sportangebot

Top ausgestattete Sportstatten

Professionelle Organisationsstrukturen (hauptamtlicher Vorstand und Mitarbeiter)
Zertifizierte Programme

Zertifizierter Gesundheitssportanbieter (Reha, Pravention)

Qualitatsmanagement in samtlichen Bereichen

Leidenschaft

« Mitarbeiter Gben Tatigkeit mit Gberdurchschnittichem Engagement aus
« Viele Ehrenamtliche Ubungsleiter
o Die Ziele und Bedurfnisse der Mitglieder liegen uns sehr am Herzen

Dynamik

Angebot dem aktuellen Marktbedarf anpassend und erweiternd
Flache Hierarchien bei Entscheidungen

Strategische Ausrichtung des Vereins

Eingehen auf Wiinsche und Anregungen der Mitglieder
Vorreiterrolle

Diese Leitlinien sollen in Zukunft in samtliche Entscheidungen mit einbezogen werden und unser tagliches
Handeln positiv beeinflussen.
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4. Lockdown - kein Stillstand beim Post SV

Samtliche Sportstéatten werden auf Vordermann gebracht!

Im wahrsten Sinne ein arbeitsreicher Stillstand. Kurz nach dem Beschluss zum ersten Lock down und der
damit verbundenen SchlieBung samtlicher Sportstatten hat man sich im Verein umgehend Gedanken
gemacht, wie man die Zeit sinnvoll nutzen kann. Eines war ganz klar, sobald man den Sportbetrieb
wiederaufnehmen darf, missen die Sportstatten den Mitgliedern in einem top Zustand prasentiert werden.
Ebenso sollte die komplexe Schwimmbadrevision vorgezogen werden, damit man den Mitgliedern auch im
August das vereinseigene Hallenbad zur Verfliigung stellen kann. Nicht nur die Technik wurde auf
Vordermann gebracht, sondern auch Renovierungsarbeiten (z.B. Streicharbeiten in samtlichen Fluren und
Umkleidetrakten) in samtlichen vereinseigenen Sportstatten wurden in Eigenleistung umgesetzt, sowie
zahlreiche weitere Verschonerungsmalnahmen. Die Umrlstung auf LED-Technologie sorgt nun auch im
Sportzentrum Nordost und in der Vereinshalle Hasenbuck fir eine stark verbesserte Lichtqualitéat und senkt
zusatzlich die laufenden Energiekosten. Die neuwertige Sauna aus dem Sportzentrum Sud (bisher
ungenutzt) wurde erfolgreich im Wellnessbereich unserer Fitlounge verbaut. Durch Umgestaltung der
Trainingsflache hat man einen Trainer-Point geschaffen, der es nun ermdglicht, die Mitglieder professionell
zu betreuen bzw. zu beraten.
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Mit dem Vermieter unserer Vereinshalle Hasenbuck konnte man sich einigen, gemeinsam in eine neue
Heizungsanlage zu investieren, die jetzt auch in den Wintermonaten fir bestédndige angenehme
Temperaturen in den Raumlichkeiten sorgt.

Eines gleich vorneweg: Abhangig von den geltenden Auflagen wird auch im August 2021 das vereinseigene
Schwimmbad am Sportpark Ebensee fur unsere Mitglieder gedffnet sein (mit vielseitigem Ferien-Angebot),
da die notwendigen Reparaturmalinahmen erneut vorgezogen worden sind und jetzt bereits im Lockdown
durchgefuhrt wurden.

Geburtsstunde Online-Angebote
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Wenn der Lock down daflir sorgt, dass die Mitglieder nicht mehr zu uns in den Verein kommen kdnnen,
mussen wir eben zu unseren Mitgliedern nach Hause kommen. Die Geburtsstunde der Post SV — Online —
Angebote war gekommen. Innerhalb einer Woche war es gelungen ein eigenes Filmstudio in den
Kursraumlichkeiten der Fitlounge einzurichten und der eigene YouTube — Channel wurde aufgebaut.
Aufgrund der grol3en Nachfrage und dem Wunsch unserer Mitglieder wurde das Online-Angebot stetig
weiter ausgebaut, sodass auch weitere Filmstudios im Sportzentrum Sid inklusive professionellem
Equipment eingerichtet worden sind. Mit mittlerweile fast 200 verschiedenen Videos ist es gelungen, die
Vielfalt des Post SV auch auf den Bildschirm nach Hause zu transportieren. Die knapp 1.100 Abonnenten
und Uber 140.000 Aufrufe zeigen, dass unsere Mitglieder dieses Angebot in einer schwierigen Zeit dankbar
angenommen haben. Zusatzlich wurden Live-Online-Angebote (via Zoom) und auch Praventionskurse
(Online Ruckenfit) angeboten, deren Kosten die Krankenkassen mit bis zu 100% bezuschussen. Auch
zahlreiche Abteilungen aus dem Ball-und Wettkampfsportbereich haben erfolgreich den Kontakt zu ihren
Mitgliedern auf dem digitalen Wege aufrechterhalten.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, schauen Sie doch mal auf unserer neuen Homepage unter
https://post-sv.de/online-sportprogramm/ vorbei und probieren Sie unsere Online-Angebote aus. Von jung
bis alt, fir jeden ist das passende Angebot dabei. Sollten Sie besondere Wiinsche haben, kénnen Sie uns
das jederzeit mitteilen per Mail an info@post-sv.de

Unsere Online-Angebote sollen in Zukunft in einen geschitzten Bereich auf unsere neue Homepage und
somit nur noch den Mitgliedern vom Post SV Nirnberg zur Verfiigung stehen. Wenn es soweit ist, werden
wir Sie entsprechend informieren und lhnen einen personlichen Zugang einrichten. Somit steht jetzt bereits
fest, dass die Online-Angebote auch unabhangig von der Pandemie ein fester Bestandteil in der
Angebotspalette vom Post SV bleiben werden.
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5. Sportbetrieb / Sportstatten

Den Sportbetrieb komplett einzustellen war vergleichsweise einfach im Gegensatz dazu, diesen wieder
aufleben zu lassen. Die Wiederaufnahme des Sportbetriebs hat allen Beteiligten viel Organisationsarbeit,
Flei3, Disziplin und Geduld abverlangt. Hierfir modchten wir uns ganz herzlich bei allen Abteilungen,
samtlichen Funktionaren, Ubungsleiter/innen und letztendlich auch unseren Mitgliedern bedanken, fiir die
vorbildliche Umsetzung.

Waren zu Beginn nur Individualsportarten im Freien in Gruppen von maximal 5 Personen mdglich, so
konnten wir mit sukzessiver Aufhebung der Beschrankungen nach den Sommerferien all unsere Sportarten
in ihrer Vielfalt, wenn auch noch eingeschrankt, sowohl Outdoor als auch Indoor anbieten. Ein Besuch
unserer Sportparks Ebensee und Schweinau im Sommer 2020 zeigte eindrucksvoll die erfolgreiche
Ruckkehr in den Sportbetrieb. Der Ful3ballplatz wurde zu einem Rasenplatz, der in mehrere
Bewegungssektoren aufgeteilt wurde, in denen gleichzeitig die verschiedensten Sportarten, von der
Rhythmischen Sportgymnastik, Uber Groupfitness-Angeboten und Kindersport bis hin zu samtlichen
Ballsportarten, stattfanden. Natirlich alles immer unter der Einhaltung strenger Hygiene-Auflagen. Die
durchwegs positive Resonanz aus den Abteilungen und der Mitglieder hat uns dazu veranlasst, auch im
Sommer 2021 einen Schwerpunkt auf den Ausbau der Outdoor-Sportarten zu legen.

S

Durch hervorragende Vorarbeit und mit dem nétigen Weitblick ist es uns gemeinsam gelungen, den
Sportbetrieb umgehend zu eréffnen, sobald die offizielle Freigabe von der Regierung erteilt worden ist.
Besonders stolz sind wir auf die Wiedereréffnung unseres vereinseigenen Hallenbades im Jahr 2020. Der
Post SV offnete das erste Hallenbad in ganz Nurnberg und Umgebung.

Die eingeschrankte Nutzung der stadtischen Schulturnhallen machten es uns nahezu unmaglich, wieder in
eine Art ,Normalbetrieb® Uberzugehen. Mittels Dringlichkeitsantrag und intensiven Austausch mit der
Stadtpolitik und — Verwaltung ist es immerhin gelungen, dass nach den Sommerferien fast die Halfte der
stadtischen Schulturnhallen wieder fir den Vereinssport zur Verfligung standen und auch die Hygiene-
Konzepte entsprechend angepasst worden sind, sodass sie sowohl von den ehrenamtlichen
Ubungsleitern/innen und auch unseren Mitgliedern vorbildlich umgesetzt worden konnten.

Die Stadt NUrnberg hat den Lock down genutzt und vor allem die alteren Schulturnhallen mit neuen
Laftungsanlagen ausgeristet, um in Zukunft fir eine ausreichende Frischluftzufuhr zu sorgen. Bereits jetzt
stehen die meisten Schulturnhallen dem Vereinssport wieder zur Verfiigung. Zudem versuchen wir seit
letztem Jahr alternative Sportstatten zu generieren, die es uns in der Zukunft gewahrleisten, etwas
unabhangiger von der Stadt Nirnberg zu werden. Samtliche Informationen zu unserem aktuellen
Sportangebot (sowohl Outdoor als auch Indoor) finden Sie auf unserer neuen Homepage. Gerne kénnen
Sie sich auch jederzeit an unsere Geschaftsstelle (Sportbiro) wenden und werden persénlich von unseren
Mitarbeitern/innen beraten / informiert.
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Mit unserer neuen Leichtathletikanlage + Outdoor-Fitnesspark haben wir letztes Jahr am Sportpark Ebensee
eine neue attraktive Sportstatte dazugewonnen, die bereits von zahlreichen Mitgliedern intensiv genutzt
wurde (Benutzung ist (Uber den Grundbeitrag abgedeckt). Durch die jetzt optimalen
Trainingsvoraussetzungen fiir Fitness-Interessierte, unsere Leichtathleten und der neuen Sportart
Calisthenics haben wir ideale Voraussetzungen, auch neue Mitglieder zu gewinnen. Die Nachfrage ist auf
jeden Fall da.

Calisthenics ist ein Trainingsprogramm, dass ohne spezielles Sportequipment auskommt. Muskelaufbau
ohne Hanteln, ohne Kettlebells und ohne Sprungseile. Bei Calisthenics wird nur mit dem Eigengewicht
trainiert. Du kannst Calisthenics als CrossFit ohne Gerate und Sportequipment betrachten. Kniebeugen,
Liegestiitze oder Klimmziige sind die zentralen Ubungen, die durch die Calisthenic-Community immer
wieder erweitert werden. Calisthenics umfassen das Repertoire des klassischen Geratturnens und diverse
akrobatische Ubungen Calisthenics fordert die motorischen Fahigkeiten, Muskelaufbau und Ausdauer und
sorgt fur Kraft aus der Bewegung.

Auf dieser Anlage sollen in den kommenden Jahren aber auch Gesundheitskurse (Pravention), Reha-
Angebote, Calisthenics-Workshops etc. stattfinden. Wir werden Sie rechtzeitig Uber die verschiedensten
Kanale auf dem Laufenden halten.

Die Eroffnungsfeier musste aufgrund der aktuellen Situation leider kleiner stattfinden als urspringlich
geplant, war aber dennoch ein Erfolg (siehe Bilder).



https://www.fitnessmagnet.com/was-ist-calisthenics/%22http:/www.fitnessmagnet.com/Artikel/tabid/217/Fitness/View/Fitnessartikel/698/Crossfit--die-ultimative-Trainingsmethode.aspx#.UiTZfbzokzU"
https://de.wikipedia.org/wiki/Ger%C3%A4tturnen
https://de.wikipedia.org/wiki/Akrobatik
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Im Fruhjahr wurde diese Anlage noch um verschiedene Outdoor-Fitness-Gerate erweitert und stehen im
Jahr 2021 samtlichen Mitgliedern des Post SV Nirnberg zur Verfigung. Ab 2022 wird fiir die Nutzung der
Zusatzbeitrag Fit & Gesund erforderlich sein (bereits in den Zusatzbeitrdgen Fitnessstudios inkludiert).
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6. Erfolgreiche Projekte / Malinahmen 2020
Graffiti-Projekt ,,Volle Kanne*

Eines unserer wahrscheinlich auf3ergewohnlichsten Projekte war sicherlich das Graffiti-Projekt ,Volle
Kanne“ (Kanne = Spraydose) am Sportpark Schweinau. Waren die Auf3enwéande unserer vereinseigenen
Tennishalle in der Vergangenheit noch mit Schmierereien versehen, so erstrahlt die Halle jetzt im neuen
Glanz. Das Ergebnis lasst sich sehen.
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Gemeinsam mit namhaften Kinstlern aus der Region (z.B. Hombre SUK, Pablo Fontagnier) ist es gelungen,
ein erfolgreiches Sport-/Kultur-Projekt umzusetzen. Die mihevolle Arbeitsleistung wurde von den
Kinstlern/innen ehrenamtlich eingebracht, im Gegenzug dazu hat der Post SV Nirnberg die Riickseite der
Tennishalle als eine ,Wall of fame* (legale Wand zum Sprihen) freigegeben. Wochentlich kann man neue
Gemalde bewundern und die beeindruckende Kunst begutachten. Die geplante Feier im Nachgang (Jam —
Rap, DJ-ing, Graffiti und B-Boying) konnte Corona bedingt nicht stattfinden, soll aber 2021 nachgeholt
werden.

Fur dieses Projekt wurde der Post SV Nurnberg von der Stadt NiUrnberg ausgezeichnet und hat eine
Forderung in Hoéhe von 1.500€ erhalten.
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Thalassa — Sportgaststatte Schweinau

THALASSA ===

Feinste griechische Kiiche

Seit Anfang September 2020 hat der Post SV Nurnberg nicht nur am Sportpark Ebensee sondern auch am
Sportpark Schweinau eine neue moderne Sportgaststatte ,Thalassa“ (das Meer), die nach dem Sport zum
Verweilen in gemutlicher Atmosphéare mit feinster griechischer Kuche einladt.

Gemeinsam mit unserem neuen Premiumsponsor und Getrankelieferant ,Pyraser Landbrauerei“ ist es uns
gelungen, die Raumlichkeiten sowohl innen als auch auf3en komplett zu sanieren. Auch die verbaute
Technik wurde in diesem Zusammenhang auf den aktuellsten Stand gebracht. Unsere neuen Pachter Kosta
und Nina haben sowohl beim Testessen als auch in den Wochen danach eindrucksvoll bewiesen, dass wir
einen neuen Partner gewonnen haben, der es versteht, unsere Mitglieder als auch externe Kunden
kulinarisch zu verwohnen und dabei steht die Gastfreundlichkeit an oberster Stelle.

Bitte unterstiitzen Sie auch unsere Sportgaststatten (Restaurant Sportpark Ebensee und Sportpark
Schweinau) in der jetzt schwierigen Zeit. Die Aul3enbereiche unserer Sportgaststatten sind wieder geotffnet
und natdrlich kénnen Sie lhr Essen auch nach wie vor gerne abholen.

N-ERGIE Trikotverlosung (Macron)

Unser Partner, die N-ERGIE, hat letztes Jahr ein Gewinnspiel ausgerufen, bei dem samtliche Vereine aus
ganz Franken mit den Sportarten Handball, Basketball und Volleyball teiinehmen und Trikotsétze fir ihre
Mannschaften gewinnen konnten. Der Post SV Nurnberg hat die komplette Planung, Organisation und
Durchfiihrung der Trikot-Verlosung als Dienstleister lbernommen. Die Trikotsatze kommen natirlich von
der Firma Macron. Somit ist es uns aufgrund der Gesamtumsatze im Jahr 2020 gelungen, eine Boni- und
Cashback - Auszahlung in Héhe von knapp 20.000€ fir den Post SV Nurnberg zu erzielen.

Auch unsere Teams konnten bei der Verlosung teilnehmen und immerhin haben 10 Mannschaften einen
neuen Trikotsatz gewonnen.

Mittlerweile ist unser vereinseigener Macron-Shop online, sodass die Bestellprozesse in Zukunft um einiges
fur Sie erleichtert werden. Den Online-Shop finden Sie auf unserer Homepage unter www.post-sv.de
Sollten Sie Fragen haben, kénnen Sie uns gerne jederzeit schreiben an macron@post-sv.de
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LED-Beleuchtung Sportpark Ebensee

Die komplette Aul3enbeleuchtung am Sportpark Ebensee wurde 2020 (Flutlichter und Wegebeleuchtung)
auf LED umgeristet. Mit neuer Steuerungstechnik konnen die Flutlichter in Zukunft auch mit dem
Smartphone geschalten werden. Der Post SV Nurnberg hat hierdurch wieder einen wertvollen Beitrag
geleistet die Umwelt zu schonen und senkt somit langfristig auch noch die Energiekosten.

Sowohl die Boccia-Bahn, die Leichtathletikanlage und der Outdoor-Fitnesspark, als auch der Kleinfeld-
Rasenplatz (Fuf3ball) haben in diesem Zuge eine Beleuchtung erhalten. Somit wurden weitere
Trainingsmaoglichkeiten fir die spaten Abendstunden und die Wintermonate geschaffen.
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7. Digitalisierung

Ein Stick weit getrieben von der Corona-Pandemie ist der Post SV Nirnberg im Bereich der Digitalisierung
im Jahr 2020 einen grof3en Schritt vorangekommen, wenn auch noch nicht alle Projekte 100%ig
abgeschlossen sind. Uber die erfolgreiche Umsetzung von Online-Angeboten wurde bereits in Punkt 4
ausfuhrlich berichtet.

Die veraltete, in die Jahre gekommene IT-Infrastruktur wurde auf Vordermann gebracht. Das Betriebssystem
wurde von Linux auf Microsoft umgestellt und gewahrleistet nun eine professionelle Betreuung durch
unseren IT-Dienstleister (Firma BFI). In diesem Zuge hat man sich auch dazu entschieden zukinftig mit
dem Mail-Programm Outlook zu arbeiten. Sowohl die hauptamtlichen Mitarbeiter als auch alle
ehrenamtlichen Mitarbeiter haben mittlerweile einen eigenen Post SV-Account, Uber den eine professionelle
Kommunikation sowohl intern als auch nach extern gewahrleistet wird.

Das Thema mobiler Arbeitsplatz (Homeoffice) hat im Jahr 2020 an Bedeutung gewonnen, so auch beim
Post SV Nurnberg. Die Mitarbeiter wurden mit entsprechender Hard- und Software ausgestattet, um von
jedem beliebigen Platz arbeiten zu kdnnen. Somit erfullen wir nicht nur die Voraussetzungen, die Kontakte
innerhalb der Belegschaft zu reduzieren, um das Infektionsrisiko einzuschréanken, sondern beweisen uns
einmal mehr als moderner Arbeitgeber.
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Zum Ende des Jahres 2020 war es endlich soweit und unsere lang ersehnte neue Homepage vom Post SV
Nurnberg ging online. Vor allem auf die Punkte, modernes und Cl-konformes Layout, Responsive Design
(Ubersichtliche Darstellung auf samtlichen Endgeraten), vertriebsorientiert, Ubersichtlichkeit und einfache
Handhabung in der Pflege wurden groRen Wert gelegt. Die Homepage verfligt auch Uber einige neue
Features. So gibt es z.B. fur unsere Mitglieder einen eigenen passwortgeschitzten Login-Bereich (,Mein
Post SV*), in dem sie sich selbst verwalten koénnen und diverse Informationen erhalten (z.B.
Adressanderungen, Kursanmeldungen, Beitragsiubersicht, digitaler Mitgliedsausweis usw.).
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8. Sportliche Berichte aus den Abteilungen

Unsere meist ehrenamtlich gefuhrten Abteilungen haben sich ebenfalls nicht von Corona unterkriegen
lassen und waren das ganze Jahr Uber sehr flei3ig, um lhnen trotz der massiven Einschréankungen ein
passendes Angebot bereitzustellen. Hierbei wurde vor allem der digitale Weg genutzt, um unser Sport-
Angebot auf den Bildschirm nach Hause zu bringen. Sogar der ein oder andere sportliche Erfolg konnte
unter schwierigsten Bedingungen im Jahr 2020 gefeiert werden. Nahere Informationen zu den einzelnen
Abteilungen finden Sie in den untenstehenden Berichten (nur ein Auszug) oder auf unserer neuen
Homepage unter News.

FuRball

"Forderverein Post SV Nurnberg FuBball e. V."

Am 27. November 2019 wurde ein Forderverein fir die Ful3ballabteilung des Vereins gegrindet mit dem
Ziel, die Bedurfnisse und Anliegen unserer Mitglieder in der FuRballabteilung, insbesondere unserer
Kinder und Jugendlichen bestmoglich zu unterstiitzen und zu férdern. Unser gemeinsames Ziel ist es, das
Erlebnis "FulZball beim Post SV" noch attraktiver zu gestalten und qualitativ weiter zu verbessern.

.Post-Ful3baller auf Instagram*

Die Post-FuRRballer sind nun auch auf Instagram vertreten. Ein Spieler der 1. Mannschaft und ein
Jugendspieler des Vereins pflegen jedes Wochenende die neusten Ergebnisse der einzelnen Teams mit
aktuellen Bildern ein.

»<Zusammenarbeit mit Hans-Bockler-Schule Furth*
In der FuR3ball-Abteilung des Post SV wird hart daran gearbeitet, nicht nur auf dem Platz ein gutes Bild

abzugeben. Dabei greift die Hans-Bdckler-Real- und Wirtschaftsschule Firth den Verantwortlichen der
Ebensee-Kicker kraftig unter die Arme. So laufen mehrere Projekte mit und fir die PSV-Jugendlichen, die

von der "Profilschule FuRball" auf den Weg gebracht wurden. U.a. wurde die neue
Homepage: www.postsvnuernberg-fussball.de im Rahmen eines Schulerprojekts mit Schuler aus den 8.,
9. und 10. Klassen erstellt.

,corona-Zeit ist nicht gleich Stillstand”

Die Ful3ball-Abteilung des Post SV hat die nach den strengen Richtlinien der bayerischen Staatsregierung
sowohl eine FulRball-Tennis-Turnier fur die Teams des Post SV ab 15 Jahren abgehalten (Michael
Wiesinger vom Club hat auch teilgenommen) als auch eine ful3ballbezogene Olympiade fur Kinder und
Jugendliche bis 14. Zwei gelungene Veranstaltungen, um die Mitglieder in der schwierigen Zeit an den
Verein zu binden.

»1rainerausbildung am Ebensee”
Die Ful3ball-Abteilung des Post SV hat unter Flihrung von Rafael Wieczorek eine Trainerausbildung ftr 25
Mann durchgezogen. Ein GroRteil waren Ubungsleiter des Post SV, die nun einen Trainerschein besitzen.


http://www.postsvnuernberg-fussball.de/
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Moderner Finfkampf

Corona bedingt fanden in diesem Jahr bis heute keine reinen
Moderne-Funfkampf-Wettbewerbe statt. Alternativ wurden Laser-run-
Wettkampfe (Laufen und Schiessen) angeboten. Wir fuhren nach =
Hohen-Neuendorf  (Nadhe Berlin), Potsdam und Wangen =
(bei Starnberg) und kamen mit zahlreichen Siegen nach Hause.
Hohepunkt: Internationale Deutsche Laser-run-Meisterschaften in
Nurnberg mit sieben Titeltrdger*innen

Wasserball

Nach zwei erstaunlich erfolgreichen Jahren im Wasserballsport, haben der Bayerische Schwimmverband
und der Post SV Nurnberg, als neuer stutzpunkttragender Verein, am 02. Dezember 2020 gemeinsam die
Vereinbarung fir den Landesstutzpunkt Nurnberg verlangert.

,Eine besondere Freude und Uberraschung bescherte uns die Nominierung von 3 Wasserballsportlern in
den deutschen NK2 Kader.“ So der Prasident des Bayerischen Schwimmverbandes und einer der
Initiatoren des Wasserball Landesstutzpunktes Harald Walter nach den Vertragsunterzeichnungen.
Wasserball ist im vergangenen Jahrzehnt in NUrnberg immer starker gewachsen und mittlerweile an der
Deutschen Spitze angekommen. Dies liegt jedoch nicht nur an der langjahrigen und auch in der Zukunft
weiterfihrenden Wasserballkooperation der Vereine Post SV Nurnberg und 1. FCN Schwimmen, sondern
insbesondere am Engagement des Bayerischen Schwimmverbandes, der die leistungssportlichen
Grundlagen fiir den Erfolg in den vergangenen 5 Jahren geschaffen hat.

Im Jahr 2015 wurde mit Marc Steinberger erstmals ein Trainer aus Nurnberg als Bayerischer
Honorartrainer engagiert. Dadurch und mit Er6ffnung des neuen Langwasserbads, wurde in den

darauffolgenden Jahren das Sichtungssystem und Kadertrainingssystem des Bayerischen
Schwimmverbandes in Nurnberg weiter ausgebaut und intensiviert.
Gemeinsam mit der Vereinskooperation des Post SV Nurnberg und 1.FCN Schwimmen ging der

Bayerische Schwimmverband 2019 erstmals einen grof3en Schritt in Richtung Professionalisierung und
richtete den Landesstitzpunkt Wasserball mit einer hauptamtlichen Trainerstelle in Nurnberg ein.

Diese umfassende Unterstitzung und Férderung durch den Bayerischen Schwimmverband fihrte im
Nurnberger Schwimmsport zu grof3en positiven Veranderungen.

So konnte mit deren Hilfe nicht nur der Wasserballleistungssport vorangebracht werden, was zahlreiche
nationale Erfolge und nun auch die Nominierung der Nationalkaderspieler zeigen.

Auch die Schwimmausbildung, vorrangig im schulischen Bereich, konnte durch diesen Schritt noch weiter
ausgebaut werden.

So ist es dem Landesstltzpunkt Wasserball und seinem Stitzpunkttragenden Verein, dem Post SV
Nirnberg ein groR3es Anliegen, die Kooperationen mit den Nirnberger Schulen weiter auszubauen, um die
Schulerinnen und Schiler im Schwimmen auszubilden und an den Schwimmsport weiter heranzufihren.
Es wurden bereits mit 5 Schulen mehr als 8 Schulkooperationen ins Leben gerufen und gemeinsam mit
dem Sportservice hatte man bereits einen Wasserballtag mit 600 Schilerinnen und Schilern organisiert.
,Damit kommen zusatzlich zu unseren 140 Wasserballsportlern aktuell Gber 100 Schuler dauerhaft in den
Genuss einer Schwimm- und Wasserballausbildung. Hierbei werden nicht nur zahlreiche Talente durch
den Landesstutzpunkt gesichtet, sondern es lernen so viele Kinder kostenfrei das Schwimmen und finden
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neuen Spal’ im Wassersport.“, so Andreas Neugebauer, Vorstandsvorsitzender des Post SV Nirnberg.
,Der Landesstutzpunkt ist gerade durch sein ausgekliigeltes Talentsichtungssystem deutschlandweit im
Wasserball einzigartig und vor allem auch erfolgreich. Ich bin Gberzeugt, dass wir damit noch néher an die
bundesdeutsche Spitze aufschlielRen kénnen und damit auch Spitzenstitzpunkte wie Hannover in den
Schatten stellen kénnen.

Der Bayerische Schwimmverband untersttitzt diese Entwicklung und wird daher zukinftig gerne weiter in
seinen Wasserballstutzpunkt in Nurnberg investieren.“, so Harald Walter Prasident des Bayerischen
Schwimmverbandes und jingst gewahlter Vizeprasident des Deutschen Schwimmverbandes.

Trotz zahlreicher Rickschlage und Probleme im Sport und der Gesellschaft durch die Corona-Pandemie,
lasst diese Entwicklung Hoffnung aufkommen und positiv in die Zukunft blicken.

Die intensive Zusammenarbeit zwischen dem Post SV Nurnberg und dem Bayerischen Schwimmverband
ist in jedem Fall fur die Stadt Nurnberg und den Schwimmsport Vorort ein wichtiger Schritt zur
Weiterentwicklung in den kommenden Jahren.

9. Ausblick 2021

Alle Mitarbeiter haben stets mit Hochdruck daran gearbeitet, die Wiederaufnahme des Sportbetriebes nach
dem Lockdown vorzubereiten. Dabei ist es uns sehr wichtig, dass wir lhnen ein vielfaltiges Sportangebot in
gewohnter Qualitat sowohl Indoor als auch Outdoor an der frischen Luft anbieten. Selbstverstandlich wurden
auch noch einmal samtliche Hygiene-Konzepte tberarbeitet, um Ihnen eine sichere Trainings-Atmosphére
bereitzustellen. Wir sind sehr froh dariber, dass endlich wieder losgeht und wir Sie auf unseren
Sportanlagen begrifR3en durfen. Wir sind bereits jetzt mit der Politik und den Verbanden im Austausch, wie
der Sportbetrieb im kommenden Herbst und Winter aussehen kann, um zu gewahrleisten, dass es nicht
mehr zur einer SchlieRung des Sportbetriebes kommt. Im Folgenden mochten wir IThnen noch ein paar
Projekte vorstellen, die zum Teil bereits umgesetzt sind, oder am Entstehen sind:

Post SV on Ice

Der Outdoor-Sport hat vor allem in Zeiten der Corona-Pandemie enorm an Bedeutung gewonnen. Um den
Auswirkungen der Pandemie (Mitgliederriickgang / Einnahmeneinbul3en) auf den Verein entgegenzuwirken,
war es wichtig, neue Sportarten und auch geeignete Sportstéatten ins Leben zu rufen, um auf der einen Seite
die bestehenden Mitglieder an den Verein zu binden, aber auch neue dazuzugewinnen. In einem
Brainstorming mit dem Aufsichtsrat ist hierzu die Idee einer eigenen Eisflache entstanden. Wie bei all
unseren Bauvorhaben steht die Nachhaltigkeit und vor allem der Umweltschutz im Vordergrund. Die
synthetische Eisflache sieht aus wie Eis, fuhlt sich an wie Eis, ist aber kein Eis. Das Fahren auf
Kunststoffplatten ermdglicht es uns, die Eisflache ohne Wasser und Energieverbrauch zu betreiben,
wodurch auch keine Co2-Emissionen freigesetzt werden. Zudem garantiert der Hersteller, dass fir jede
einzelnen Kunststoffplatte ein Baum gepflanzt wird. Der ein oder andere mag sich jetzt die Frage stellen, ob
man denn auf diesen Kunststoffplatten richtig Schlittschuhlaufen kann. Ja, man kann! Das haben uns auch
bereits Profi-Eiskunstlauferinnen und Eishockeyspieler bestatigt, die persoénlich unsere Eisflache getestet
haben. Man braucht lediglich 2-3 Runden bis die Kufe auf Betriebstemperatur sind und dann ist das
Gleitverhalten &hnlich dem auf echten Eis.

Wieso entscheidet sich der Vorstand in der aktuellen Krisenzeit dazu, in solche Projekte zu finanzieren und
kann sich das der Verein Uberhaupt leisten? Die Investitionskosten der gesamten Eisflache + Eisstockbahn
(+ samtlichen Zubehdr: Leihschlittschuhe, Laufhilfen, Reinigungsmaschinen, Schleifmaschine ...) lagen bei
knapp 100.000€. Hiervon werden insgesamt 65% durch den BLSV und der Stadt Nurnberg gefordert. Bis
jetzt konnten bereits 15.000€ an Sponsorengelder und Spenden eingenommen werden. Zusatzliche
Einnahmen werden durch Kursangebote, Firmen-Events und Geburtstage generiert, sodass sich die
Investition in kiirzester Zeit amortisiert.
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Um jetzt im Sommer auch die beiden oberen Tennisplatze nutzen zu kbénnen, wurde die Eisflache nochmals
umgebaut und steht somit unseren Mitgliedern das gesamte Jahr zur Verfigung. Aktuell wird zudem das
Gelande drum herum aufbereitet (Lounge-Bereiche, Pergola, Grillplatz) und ladt zukiinftig zum Verweilen
ein.
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EU-Projekt: Erasmus+ Sport

DAS PORTABLE
EU Projekt Bewerbung bis 2.4.2020 PROFIT-CENTER
Projektzeitraum: 1.1.2021 - 30,12.2022 FUR IHREN VEREIN

Projektdauer: 24 Monate
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Da ist das Ding! Der Post SV Nirnberg ist der zweite Grof3sportverein in ganz Deutschland, der sich
erfolgreich bei dem EU-Programm Erasmus+ beworben hat. Ab sofort dirfen wir offiziell das EU-Label
verwenden. Mit Hilfe unserem EU-Projektleiter Thorsten Griel3er und seinem Kollegen Alexander Blocher
(GainCube Solutions) wurde ein zukunftsweisendes Projekt entwickelt, welches den Outdoor-Sport beim
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Post SV Niurnberg und in der gesamten Metropolregion in den kommenden zwei Jahren auf ein neues Level
hebt.

Zabo-Trails

Tabletop, Motowhip, Backflip, Barspin, 360. Wer in Nurnberg solche Tricks sehen will, muss nach
Zerzabelshof kommen. Dort wird vom Frihling bis zum Herbst nicht Rad gefahren — sondern geflogen. Und
das schon seit Uber 30 Jahren. Wie die Baume in dem kleinen Waldchen ist die Anlage gewachsen (alles in
Eigenleistung der Szene — gehdrt zum Sport dazu), heute finden BMX-Fahrer (Dirtbiker) dort 25 Springe in
verschiedenen Trails, manche Rampe ist zwei Meter hoch. Wer nicht fliegen will, nimmt den Pumptrack-
Kurs. Dabei bleiben BMX oder Dirtbike auf dem Boden —auch wenn es sich durch die wellige Strecke anders
anfahlt.

Mit dem grof3en Ziel, den Bereich der Trendsportarten fur die jungere Generation weiter auszubauen und
neue Mitglieder zu gewinnen ist der Post SV Nirnberg im intensiven Austausch mit den bayerischen
Staatsforsten und der Stadt Nirnberg, um sich fur den Erhalt der traditionsreichen Zabo-Trails einzusetzen.
Das aktuell geduldete Sporttreiben soll legalisiert werden, indem eine Uberfiihrung in den organisierten
Vereinssport vollzogen wird. Aus haftungstechnischen Grinden mussen die Trails vorab durch
entsprechende MalRhahmen insofern umgebaut werden, dass die Strecken einer sicherheitstechnischen
Prufung standhalten. Zudem muss das Gelande (aktuell Waldnutzung) in eine sportliche Nutzung
umgewidmet werden.
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Neuerdffnung Volksbad Nirnberg

Wie Sie sicherlich bereits mitbekommen haben, hat der Stadtrat final grines Licht fur die Sanierung und
Finanzierung des Volksbades gegeben. Hiervon profitiert auch der Post SV Nurnberg. Neben dem Ausbau
zusatzlicher Wasserflachen flr unsere Wassersportler, wird in den Raumlichkeiten ein weiteres Fitness-
Gesundheitsstudio entstehen mit knapp 300gm, welches durch den Post SV betrieben wird. Durch eine
frihzeitige Kontaktaufnahme (vor ca. 1,5 Jahren) mit dem Projektleiter Herr Lachele ist uns diese einmalige
Chance gelungen. Der neue sehr attraktive Standort wund die damit verbundene

Offentlichkeitsaufmerksamkeit versprechen sehr viele Vorteile fir den Gesamtverein.




