
Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 Lehrschwimmbecken Zeit

8.00 Uhr 8.00 Uhr

8.15 Uhr 8.15 Uhr

8.30 Uhr 8.30 Uhr

8.45 Uhr 8.45 Uhr

9.00 Uhr 9.00 Uhr

9.15 Uhr 9.15 Uhr

9.30 Uhr 9.30 Uhr

9.45 Uhr 9.45 Uhr

10.00 Uhr 10.00 Uhr

10.15 Uhr 10.15 Uhr

10.30 Uhr 10.30 Uhr

10.45 Uhr 10.45 Uhr

11.00 Uhr 11.00 Uhr

11.15 Uhr 11.15 Uhr

11.30 Uhr 11.30 Uhr

11.45 Uhr 11.45 Uhr

12.00 Uhr 12.00 Uhr

12.15 Uhr 12.15 Uhr

12.30 Uhr 12.30 Uhr

12.45 Uhr 12.45 Uhr

13.00 Uhr 13.00 Uhr

13.15 Uhr 13.15 Uhr

13.30 Uhr 13.30 Uhr

13.45 Uhr 13.45 Uhr

14.00 Uhr 14.00 Uhr

14.15 Uhr 14.15 Uhr

14.30 Uhr 14.30 Uhr

14.45 Uhr 14.45 Uhr

15.00 Uhr 15.00 Uhr

15.15 Uhr 15.15 Uhr

15.30 Uhr 15.30 Uhr

15.45 Uhr 15.45 Uhr

16.00 Uhr 16.00 Uhr

16.15 Uhr 16.15 Uhr

16.30 Uhr 16.30 Uhr

16.45 Uhr 16.45 Uhr

17.00 Uhr 17.00 Uhr

17.15 Uhr 17.15 Uhr

17.30 Uhr 17.30 Uhr

17.45 Uhr 17.45 Uhr

18.00 Uhr 18.00 Uhr

18.15 Uhr 18.15 Uhr 

18.30 Uhr 18.30 Uhr

18.45 Uhr 18.45 Uhr

19.00 Uhr 19.00 Uhr

19.15 Uhr 19.15 Uhr

19.30 Uhr 19.30 Uhr

19.45 Uhr 19.45 Uhr

20.00 Uhr 20.00 Uhr

20.15 Uhr 20.15 Uhr

20.30 Uhr 20.30 Uhr

20.45 Uhr 20.45 Uhr

21.00 Uhr 21.00 Uhr

21.15 Uhr 21.15 Uhr

21.30 Uhr 21.30 Uhr

21.45 Uhr 21.45 Uhr

22.00 Uhr 22.00 Uhr

Montag

8.00 - 14.00 Uhr

Bad geschlossen

14.15 - 15.00 Uhr

S Klein 7

Kleinkind 2-3 Jahre

Fr.Metzler

15.15 - 16.00 Uhr

S Klein 3

Kleinkind 3-4 Jahre

Fr.Metzler

17.15 - 18.00

KiSS

Post SV

Hr. Schönheid

16.30 - 17.15 Uhr

S Vertiefung 1

Vertiefung 7-9 Jahre

Fr. Gemple

16.15 - 17.00 Uhr

S Anfänger 1

Anfänger (ohne GK) 4-6Jahre

Fr. Metzler

15.00 - 15.45 Uhr

Sportkindergarten

Campini

Hr.Schönheid

15.45 - 16.30 Uhr

SG Verein

Kinder 5 - 7 Jahre

Hr.Schönheid

18.00 - 18.45 Uhr

S Aqua Pilates

Post SV

Fr.Hartikeinen

14.00 - 15.00 Uhr

Kreisbahn

19.45 - 20.30 Uhr

S Aqua Tiefwasserbouncing

Post SV

Fr. Schubert

19.00 - 19.30

Aqua-Bodyfit

Fr. Schubert

17.15 - 18.00 Uhr

SG Verein

Kinder 7 - 9 Jahre

Fr. Metzler 

18.00 - 18.45 Uhr

SG Verein

Jugend 12 - 18 Jahre

Fr. Metzler

18.45 - 19.45 Uhr

SG Verein

Erwachsene

Fr. Metzler

20.30 - 21.45 Uhr

Triathlon

Erwachsene

leistungsorientiertes Training

19.00 - 19.45 Uhr

S Aqua Tabata

Post SV

Fr.Hartikeinen



Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 Lehrschwimmbecken Zeit

6.00 Uhr

8.00 - 14.00 

Uhr 6.00 Uhr

6.15 Uhr 6.15 Uhr

6.30 Uhr 6.30 Uhr

6.45 Uhr 6.45 Uhr

7.00 Uhr 7.00 Uhr

7.15 Uhr 7.15 Uhr

7.30 Uhr 7.30 Uhr

7.45 Uhr 7.45 Uhr

8.00 Uhr 8.00 Uhr

8.15 Uhr 8.15 Uhr

8.30 Uhr 8.30 Uhr

8.45 Uhr 8.45 Uhr

9.00 Uhr 9.00 Uhr

9.15 Uhr 9.15 Uhr

9.30 Uhr 9.30 Uhr

9.45 Uhr 9.45 Uhr

10.00 Uhr 10.00 Uhr

10.15 Uhr 10.15 Uhr

10.30 Uhr 10.30 Uhr

10.45 Uhr 10.45 Uhr

11.00 Uhr 11.00 Uhr

11.15 Uhr 11.15 Uhr

11.30 Uhr 11.30 Uhr

11.45 Uhr 11.45 Uhr

12.00 Uhr 11.30 - 13.00 Uhr 12.00 Uhr

12.15 Uhr Schule 12.15 Uhr

12.30 Uhr Gebrüder Grimm 12.30 Uhr

12.45 Uhr 12.45 Uhr

13.00 Uhr 13.00 Uhr

13.15 Uhr 13.15 Uhr

13.30 Uhr 13.30 Uhr

13.45 Uhr 13.45 Uhr

14.00 Uhr 14.00 Uhr

14.15 Uhr 14.15 Uhr

14.30 Uhr 14.30 Uhr

14.45 Uhr 14.45 Uhr

15.00 Uhr 15.00 Uhr

15.15 Uhr 15.15 Uhr

15.30 Uhr 15.30 Uhr

15.45 Uhr 15.45 Uhr

16.00 Uhr 16.00 Uhr

16.15 Uhr 16.15 Uhr

16.30 Uhr 16.30 Uhr

16.45 Uhr 16.45 Uhr

17.00 Uhr 17.00 Uhr

17.15 Uhr 17.15 Uhr

17.30 Uhr 17.30 Uhr

17.45 Uhr 17.45 Uhr

18.00 Uhr 18.00 Uhr

18.15 Uhr 18.15 Uhr

18.30 Uhr 18.30 Uhr

18.45 Uhr 18.45 Uhr

19.00 Uhr 19.00 Uhr

19.15 Uhr 19.15 Uhr

19.30 Uhr 19.30 Uhr

19.45 Uhr 19.45 Uhr

20.00 Uhr 20.00 Uhr

20.15 Uhr 20.15 Uhr

20.30 Uhr 20.30 Uhr

20.45 Uhr 20.45 Uhr

21.00 Uhr 21.00 Uhr

21.15 Uhr 21.15 Uhr

21.30 Uhr 21.30 Uhr

21.45 Uhr 21.45 Uhr

22.00 Uhr 22.00 Uhr

16.30 - 17.15 Uhr

SG Verein

Kinder 7 - 9 Jahre

Fr. Metzler

17.15 - 18.00 Uhr

SG Verein

Kinder 9 - 12 Jahre

Fr. Metzler

11.00 - 11.30 Uhr
 Kreisbahn


15.00 - 15.45 Uhr

SG Verein

Kinder 5 - 7 Jahre

Fr. Metzler

18.00 - 19.30 Uhr 

 Leistungsorientierte                 

Breitensportmannschaft                                  Fr. 

Metzler

8.30 - 9.30 Uhr

Schule

Martin Luther

8.30 - 9.30 Uhr

Schule

Martin Luther

6.00 - 8.30 Uhr

Kreisbahn
Becken geschlossen        

6.00 - 09.00 Uhr 

10.15 - 11.00 Uhr

S Klein 6

Kleinkind 1-2 Jahre

Fr.Lifka

10.30 - 11.00 Uhr

Aqua-Jogging

Hr. Bilousov

9.30 - 10.30 Uhr

Kreisbahn

19.30 - 20.00 Uhr 

Kreisbahn 

21.30 - 22.00 Uhr

Kreisbahn

15.45 - 16.30 Uhr

S Vertiefung 2

Vertiefung 5-7 Jahre

Fr.Metzler

Dienstag  

20.00 - 21.30 Uhr

SG Verein 

Masters

Fr. Metzler

9.30 - 10.00 Uhr

Aqua-Stretching

Hr. Bilousov

20.00 - 20.30

Aqua-Bodyfit

Fr. Haut

20.30 - 21.00 Uhr

Aqua-Gymnastik

Fr. Haut

10.00 - 10.30 Uhr

Aqua-Bodyfit

Hr. Bilousov

15.00 - 15.45 Uhr

KiSS

Post SV

Fr. Heidingsfelder

18.00 - 18.45 Uhr

S Anfänger 4

Anfänger (mit GK) 4-6Jahre

Hr. Heasler

17.00 - 17.45 Uhr

S Anfänger 3

Anfänger (mit GK) 4-6Jahre

Hr. Heasler

16.00 - 16.45 Uhr

S Anfänger 2

Anfänger (ohne GK) 4-6Jahre

Hr. Heasler

13.00 - 14.00 Uhr

Kreisbahn

11.30 - 13.00 Uhr

Schule

Gebrüder Grimm



Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 Lehrschwimmbecken Zeit

8.00 Uhr 8.00 Uhr

8.15 Uhr 8.15 Uhr

8.30 Uhr 8.30 Uhr

8.45 Uhr 8.45 Uhr

9.00 Uhr 9.00 Uhr

9.15 Uhr 9.15 Uhr

9.30 Uhr 9.30 Uhr

9.45 Uhr 9.45 Uhr

10.00 Uhr 10.00 Uhr

10.15 Uhr 10.15 Uhr

10.30 Uhr  10.30 Uhr

10.45 Uhr 10.45 Uhr

11.00 Uhr 11.00 Uhr

11.15 Uhr 11.15 Uhr

11.30 Uhr 11.30 Uhr

11.45 Uhr 11.45 Uhr

12.00 Uhr 12.00 Uhr

12.15 Uhr 12.15 Uhr

12.30 Uhr 12.30 Uhr

12.45 Uhr 12.45 Uhr

13.00 Uhr 13.00 Uhr

13.15 Uhr 13.15 Uhr

13.30 Uhr 13.30 Uhr

13.45 Uhr 13.45 Uhr

14.00 Uhr 14.00 Uhr

14.15 Uhr 14.15 Uhr

14.30 Uhr 14.30 Uhr

14.45 Uhr 14.45 Uhr

15.00 Uhr 15.00 Uhr

15.15 Uhr 15.15 Uhr

15.30 Uhr 15.30 Uhr

15.45 Uhr 15.45 Uhr

16.00 Uhr 16.00 Uhr

16.15 Uhr 16.15 Uhr

16.30 Uhr 16.30 Uhr

16.45 Uhr 16.45 Uhr

17.00 Uhr 17.00 Uhr

17.15 Uhr 17.15 Uhr

17.30 Uhr 17.30 Uhr

17.45 Uhr 17.45 Uhr

18.00 Uhr 18.00 Uhr

18.15 Uhr 18.15 Uhr 

18.30 Uhr 18.30 Uhr

18.45 Uhr 18.45 Uhr

19.00 Uhr 19.00 Uhr

19.15 Uhr 19.15 Uhr

19.30 Uhr 19.30 Uhr

19.45 Uhr 19.45 Uhr

20.00 Uhr 20.00 Uhr

20.15 Uhr 20.15 Uhr

20.30 Uhr 20.30 Uhr

20.45 Uhr 20.45 Uhr

21.00 Uhr 21.00 Uhr

21.15 Uhr 21.15 Uhr

21.30 Uhr 21.30 Uhr

21.45 Uhr 21.45 Uhr

22.00 Uhr 22.00 Uhr

20.30 - 21.40 Uhr

Vereinsschwimmen

Rosa Panther

18.00- 18.45 Uhr

Reha Orthopädie

Fr. Billing

Reha

19.00 - 19.45 Uhr

S Intensiv 1

Erwachsene

Fr. Metzler

19.45 - 20.30 Uhr

S Intensiv 2

Erwachsene

Fr. Metzler

19.15 - 20.00 Uhr

S Aqua-Bouncing

Post SV

Fr.Ullrich

20.15 - 21.00 Uhr

S Aqua-Boxing

Post SV

Fr.Ullrich

18.15 - 19.00 Uhr

SG Inklusion

Fr. Lifka

Mittwoch

8.00 - 14.00 Uhr

Bad geschlossen

8.00 - 9.00 Uhr

Schule

Wilhelm Löhe

14.15 - 14.45 Uhr

Reha Orthopädie

Fr. Lifka

8.00 - 9.30 Uhr

Schule

Wilhelm Löhe

10.00 - 10.30 Uhr

Aqua-Rückenpower

Fr.Lifka

9.30 - 10.00 Uhr

Aqua-Gymnastik

Fr.Lifka

9.30 - 11.30 Uhr

Kreisbahn

11.30 - 13.00 Uhr

Schule

Billroth

10.45 - 11.15 Uhr

S Baby 3 ( 6  - 12 Monate)

Fr. Warnick

13.00 - 14.00 Uhr

Kreisbahn

Reha

14.30 - 15.15 Uhr

SG Verein

Kinder 5-7 Jahre

Fr. Metzler

17.30 - 18.15 Uhr

SG Verein

Jugend 12 - 16 Jahre

Fr. Metzler

16.00 - 16.45 Uhr

SG Verein

Jugend 9 - 12 Jahre

Fr. Metzler

16.45 - 17.30 Uhr

S Vertiefung 3

Vertiefung 7-9 Jahre

Fr. Metzler

10.15 - 10.45 Uhr

S Baby 1 ( 3 - 6 Monate)

Fr. Warnick

19.00 - 20.30 Uhr

Tauchen

Devil Divers

Hr. Popp

15.00 - 15.45 Uhr

S Klein 2

Kleinkind 2-3 Jahre

Fr.Lifka

15.15 - 16.00 Uhr

SG Verein

Jugend 7 - 9 Jahre

Fr. Metzler

17.00 - 17.45 Uhr

S Anfänger 11

Anfänger (ohne GK ) 7-10 Jahre

Fr. Lifka

16.00 - 16.45 Uhr

S Klein 4

Kleinkind 3-4 Jahre

Fr.Lifka

Kreisbahn

11.30 - 13.00 Uhr

Schule

Billroth



Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 Lehrschwimmbecken Zeit

6.00 Uhr

8.00 - 14.00 

Uhr 6.00 Uhr

6.15 Uhr 6.15 Uhr

6.30 Uhr 6.30 Uhr

6.45 Uhr 6.45 Uhr

7.00 Uhr 7.00 Uhr

7.15 Uhr 7.15 Uhr

7.30 Uhr 7.30 Uhr

7.45 Uhr 7.45 Uhr

8.00 Uhr 8.00 Uhr

8.15 Uhr 8.15 Uhr

8.30 Uhr 8.30 Uhr

8.45 Uhr 8.45 Uhr

9.00 Uhr 9.00 Uhr

9.15 Uhr 9.15 Uhr

9.30 Uhr 9.30 Uhr

9.45 Uhr 9.45 Uhr

10.00 Uhr 10.00 Uhr

10.15 Uhr 10.15 Uhr

10.30 Uhr 10.30 Uhr

10.45 Uhr 10.45 Uhr

11.00 Uhr 11.00 Uhr

11.15 Uhr 11.15 Uhr

11.30 Uhr 11.30 Uhr

11.45 Uhr 11.45 Uhr

12.00 Uhr 12.00 Uhr

12.15 Uhr 12.15 Uhr

12.30 Uhr 12.30 Uhr

12.45 Uhr 12.45 Uhr

13.00 Uhr 13.00 Uhr

13.15 Uhr 13.15 Uhr

13.30 Uhr 13.30 Uhr

13.45 Uhr 13.45 Uhr

14.00 Uhr 14.00 Uhr

14.15 Uhr 14.15 Uhr

14.30 Uhr 14.30 Uhr

14.45 Uhr 14.45 Uhr

15.00 Uhr 15.00 Uhr

15.15 Uhr 15.15 Uhr

15.30 Uhr 15.30 Uhr

15.45 Uhr 15.45 Uhr

16.00 Uhr 16.00 Uhr

16.15 Uhr 16.15 Uhr

16.30 Uhr 16.30 Uhr

16.45 Uhr 16.45 Uhr

17.00 Uhr 17.00 Uhr

17.15 Uhr 17.15 Uhr

17.30 Uhr 17.30 Uhr

17.45 Uhr 17.45 Uhr

18.00 Uhr 18.00 Uhr

18.15 Uhr 18.15 Uhr 

18.30 Uhr 18.30 Uhr

18.45 Uhr 18.45 Uhr

19.00 Uhr 19.00 Uhr

19.15 Uhr 19.15 Uhr

19.30 Uhr 19.30 Uhr

19.45 Uhr 19.45 Uhr

20.00 Uhr 20.00 Uhr

20.15 Uhr 20.15 Uhr

20.30 Uhr 20.30 Uhr

20.45 Uhr 20.45 Uhr

21.00 Uhr 21.00 Uhr

21.15 Uhr 21.15 Uhr

21.30 Uhr 21.30 Uhr

21.45 Uhr 21.45 Uhr

22.00 Uhr 22.00 Uhr

11.45 - 12.30 Uhr

Schule

Bismark

11.45 - 12.30 Uhr

Schule

Bismark

11.00-11.45 Uhr Kreisbahn

19.30 - 20.00 Uhr

Aqua-Bodyfit

Fr. Warnick

12.30 - 13.30 Uhr

Schule

Bilroth

12.30 - 13.00 Uhr

Schule

Bilroth

13.00 - 14.15 Uhr Kreisbahn

19.30 - 20.30 Uhr

Moderner Fünfkampf

18.45 - 19.30 Uhr

S Intensiv 3 Erwachsene

Erwachsene

Fr. Metzler

14.15 - 15.00 Uhr

SG Verein

Kinder 5-7 Jahre

Fr. Lifka

15.00 - 15.45 Uhr

S Vertiefung 4

Vertiefung 5-7 Jahre

Fr. Lifka

15.45 - 16.30 Uhr

SG Verein

Kinder 7 - 9 Jahre

Fr.Metzler

18.45 - 19.30 Uhr

S Aqua-Power-Mix

Post SV

Fr.Warnick

Donnerstag

7.30 - 8.15 Uhr

Reha Orthopädie

Hr. Krysta

6.00 - 7.30 Uhr

Becken geschlossen

8.15 - 9.00 Uhr

Reha Orthopädie

Hr. Krysta

9.30 - 10.00 Uhr

Aqua-Gymnastik

Fr. Metzler9.15 -10.00 Uhr Kreisbahn

8.15 - 9.15 Uhr

Schule

Wilhelm Löhe

10.15 - 11.00 Uhr

S Klein 1

Kleinkind 1-2 Jahre

Fr.Warnick

10.00 - 10.30 Uhr

Aqua-Bodyfit

Fr. Metzler

6.00 - 8.15 Uhr Kreisbahn

10.00 - 10.30 Uhr

Aqua-Jogging

Fr. Metzler

17.15 - 18.30 Uhr 

Leistungsorientierte

Breitensportmannschaft/gruppe 

Fr.Metzler

20.30 - 21.45 Uhr

Triathlon

Erwachsene

leistungsorientiertes Training

14.45 - 15.30 Uhr

S Klein 5

Kleinkind 3-4 Jahre

Fr.Metzler

15.45 - 16.30 Uhr

KiSS

Post SV

Fr. Warnick

17.45 - 18.30 Uhr

S Aqua Fit Schwangerschaft

Fr.Warnick

20.00 - 21.30 Uhr

Mondscheinbaden

16.30 - 17.15 Uhr

SG Verein

Kinder 9 - 12 Jahre

Fr.Lifka



Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 Lehrschwimmbecken Zeit

8.00 Uhr 8.00 Uhr

8.15 Uhr 8.15 Uhr

8.30 Uhr 8.30 Uhr

8.45 Uhr 8.45 Uhr

9.00 Uhr 9.00 Uhr

9.15 Uhr 9.15 Uhr

9.30 Uhr 9.30 Uhr

9.45 Uhr 9.45 Uhr

10.00 Uhr 10.00 Uhr

10.15 Uhr 10.15 Uhr

10.30 Uhr 10.30 Uhr

10.45 Uhr 10.45 Uhr

11.00 Uhr 11.00 Uhr

11.15 Uhr 11.15 Uhr

11.30 Uhr 11.30 Uhr

11.45 Uhr 11.45 Uhr

12.00 Uhr 12.00 Uhr

12.15 Uhr 12.15 Uhr

12.30 Uhr 12.30 Uhr

12.45 Uhr 12.45 Uhr

13.00 Uhr 13.00 Uhr

13.15 Uhr 13.15 Uhr

13.30 Uhr 13.30 Uhr

13.45 Uhr 13.45 Uhr

14.00 Uhr 14.00 Uhr

14.15 Uhr 14.15 Uhr

14.30 Uhr 14.30 Uhr

14.45 Uhr 14.45 Uhr

15.00 Uhr 15.00 Uhr

15.15 Uhr 15.15 Uhr

15.30 Uhr 15.30 Uhr

15.45 Uhr 15.45 Uhr

16.00 Uhr 16.00 Uhr

16.15 Uhr 16.15 Uhr

16.30 Uhr 16.30 Uhr

16.45 Uhr 16.45 Uhr

17.00 Uhr 17.00 Uhr

17.15 Uhr 17.15 Uhr

17.30 Uhr 17.30 Uhr

17.45 Uhr 17.45 Uhr

18.00 Uhr 18.00 Uhr

18.15 Uhr 18.15 Uhr 

18.30 Uhr 18.30 Uhr

18.45 Uhr 18.45 Uhr

19.00 Uhr 19.00 Uhr

19.15 Uhr 19.15 Uhr

19.30 Uhr 19.30 Uhr

19.45 Uhr 19.45 Uhr

20.00 Uhr 20.00 Uhr

20.15 Uhr 20.15 Uhr

20.30 Uhr 20.30 Uhr

20.45 Uhr 20.45 Uhr

21.00 Uhr 21.00 Uhr

21.15 Uhr 21.15 Uhr

21.30 Uhr 21.30 Uhr

21.45 Uhr 21.45 Uhr

22.00 Uhr 22.00 Uhr

8.00 - 14.00 Uhr

Bad geschlossen

14.00 - 14.45 Uhr

KiSS

Post SV

Hr. Schönheid

10.30 - 11.15 Uhr

Reha Orthopädie

Fr. Billing 

15.45 - 16.30 Uhr

SG Verein 3-4 Jahre mit Eltern

Fr. Metzler 

16.45 - 17.30 Uhr

S Anfänger  10

Anfänger (mit GK) 4-6 Jahre

Fr.Metzler

19.00 - 19.45 Uhr

S Anfänger Erwachsene 1

Erwachsene (ohne GK)

Fr.Grebenar

20.00 - 21.00 Uhr

S Anfänger Erwachsene 2

Erwachsene (mit GK)

Fr.Grebenar

9.30 - 10.00 Uhr

Aqua-Stretching

Fr. Lang 

10.45 - 11.15 Uhr

S Baby 4 ( 6- 12 Monate )

Fr. Warnick

Reha

16.45 - 17.30 Uhr

SG Verein

Jugend 12 - 16 Jahre

Fr. Kolakowska

16.00 - 16.45 Uhr

SG Verein

Kinder 9 - 12 Jahre

Fr. Kolakowska

15.15 - 16.00 Uhr

S Vertiefung 6

Vertiefung 6-7 Jahre

Fr. Eibel Jenny

14.30 - 15.15 Uhr

S Vertiefung 5

Vertiefung 5-7 Jahre

Fr. Eibel Jenny

Freitag

08.00 - 09.00 Uhr

Bad geschlossen

12.00 - 12.30 Uhr

Reha Orthopädie

Fr. Billing

13.15 - 13.45 Uhr

Reha Orthopädie

Fr. Billing 

Reha

12.00 - 13.00 Uhr

Schule

Wilhelm Löhe

8.00 - 9.30 Uhr

Schule

Wilhelm Löhe

10.00 - 10.30 Uhr

Aqua-Rückenpower

Fr. Lang 
10.15 - 10.45 Uhr

S Baby 2 ( 3 - 6 Monate)

Fr. Warnick

11.15 - 11.45 Uhr

Kreisbahn

09.30 - 12.00 Uhr

Kreisbahn

13.15 - 14.30 Uhr

Kreisbahn

21.00 - 22.00 Uhr

Kreisbahn

19.00 - 19.45 Uhr

S Intensiv 4

Erwachsene 

Fr.Metzler

18.15 - 19.00 Uhr

SG Verein

Erwachsene 

Fr.Metzler

17.30 - 18.15 Uhr

SG Verein

Kinder 7 - 9 Jahre (Fortg.) 

Fr.Metzler

20.00 - 21.00 Uhr

S Anfänger 2

Erwachsene (mit GK)

Fr.Grebenar

20.00 - 21.00 Uhr

SG Verein

Masters

Fr. Metzler

Kreisbahn



Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 Lehrschwimmbecken Zeit

8.00 Uhr

8.00 - 

14.00 Uhr 8.00 Uhr

8.15 Uhr 8.15 Uhr

8.30 Uhr 8.30 Uhr

8.45 Uhr 8.45 Uhr

9.00 Uhr 9.00 Uhr

9.15 Uhr 9.15 Uhr

9.30 Uhr 9.30 Uhr

9.45 Uhr 9.45 Uhr

10.00 Uhr 10.00 Uhr

10.15 Uhr 10.15 Uhr

10.30 Uhr 10.30 Uhr

10.45 Uhr 10.45 Uhr

11.00 Uhr 11.00 Uhr

11.15 Uhr 11.15 Uhr

11.30 Uhr 11.30 Uhr

11.45 Uhr 11.45 Uhr

12.00 Uhr 12.00 Uhr

12.15 Uhr 12.15 Uhr

12.30 Uhr 12.30 Uhr

12.45 Uhr 12.45 Uhr

13.00 Uhr 13.00 Uhr

13.15 Uhr 13.15 Uhr

13.30 Uhr 13.30 Uhr

13.45 Uhr 13.45 Uhr

14.00 Uhr 14.00 Uhr

14.15 Uhr 14.15 Uhr

14.30 Uhr 14.30 Uhr

14.45 Uhr 14.45 Uhr

15.00 Uhr 15.00 Uhr

15.15 Uhr 15.15 Uhr

15.30 Uhr 15.30 Uhr

15.45 Uhr 15.45 Uhr

16.00 Uhr 16.00 Uhr

16.15 Uhr 16.15 Uhr

16.30 Uhr 16.30 Uhr

16.45 Uhr 16.45 Uhr

17.00 Uhr 17.00 Uhr

17.15 Uhr 17.15 Uhr

17.30 Uhr 17.30 Uhr

17.45 Uhr 17.45 Uhr

18.00 Uhr 18.00 Uhr

18.15 Uhr 18.15 Uhr 

18.30 Uhr 18.30 Uhr

18.45 Uhr 18.45 Uhr

19.00 Uhr 19.00 Uhr

19.15 Uhr 19.15 Uhr

19.30 Uhr 19.30 Uhr

19.45 Uhr 19.45 Uhr

20.00 Uhr 20.00 Uhr

20.15 Uhr 20.15 Uhr

20.30 Uhr 20.30 Uhr

20.45 Uhr 20.45 Uhr

21.00 Uhr 21.00 Uhr

21.15 Uhr 21.15 Uhr

21.30 Uhr 21.30 Uhr

21.45 Uhr 21.45 Uhr

22.00 Uhr 22.00 Uhr

13.30 - 14.15 Uhr

S Anfänger 12

Anfänger (ohne GK) 4-6 Jahre

Hr. Ludwig

8.30 - 9.15 Uhr

S Anfänger 5

Anfänger ohne GK 4-6Jahre

Hr. Bökamp

ab 19.00 Uhr

Bad geschlossen

Samstag

13.00 - 14.00 Uhr

Kreisbahn/Moderner Fünfkampf

(nach Absprache)

16.00 - 17.00 Uhr

Triathlon

Jugend

8.30 - 9.15 Uhr

SG Verein

Kinder 5 - 7 Jahre

Hr. Nergenau

9.15 - 10.00 Uhr

SG Verein

Kinder 5 - 7 Jahre

Hr. Nergenau

10.00 - 10.45 Uhr

SG Verein

Kinder 5-7 Jahre

Hr. Nergenau

17.00 - 18.45 Uhr

Triathlon

Erwachsene 

14.00 - 16.00 Uhr

Triathlon

Erwachsene 

11.30 - 12.15 Uhr

SG Verein

Kinder 9 - 12 Jahre

Hr.Heasler/Fr.Hauenschild

12.15 - 13.00 Uhr

SG Verein

Jugend 12 - 16 Jahre

Hr.Heasler/Fr.Hauenschild

12.30 - 13.15 Uhr

S Anfänger 9

Anfänger (ohne GK ) 4-6Jahre

Hr. Ludwig

08.00 -08.30 Uhr 

Kreisbahn

10.45 - 11.30 Uhr

SG Verein

Kinder 7 - 9 Jahre

Hr.Heasler/Fr.Hauenschild

9.30 - 10.15 Uhr

S Anfänger 6

Anfänger (mit GK) 4-6Jahre

Hr. Bökamp

10.30 - 11.15 Uhr

S Anfänger 7

Anfänger (mit GK ) 4-6Jahre

Hr. Bökamp

11.30 - 12.15 Uhr

S Anfänger 8

Anfänger (mit GK ) 4-6Jahre

Hr. Ludwig



Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 Lehrschwimmbecken Zeit

8.00 Uhr

8.00 - 

14.00 Uhr 8.00 Uhr

8.15 Uhr 8.15 Uhr

8.30 Uhr 8.30 Uhr

8.45 Uhr 8.45 Uhr

9.00 Uhr 9.00 Uhr

9.15 Uhr 9.15 Uhr

9.30 Uhr 9.30 Uhr

9.45 Uhr 9.45 Uhr

10.00 Uhr 10.00 Uhr

10.15 Uhr 10.15 Uhr

10.30 Uhr 10.30 Uhr

10.45 Uhr 10.45 Uhr

11.00 Uhr 11.00 Uhr

11.15 Uhr 11.15 Uhr

11.30 Uhr 11.30 Uhr

11.45 Uhr 11.45 Uhr

12.00 Uhr 12.00 Uhr

12.15 Uhr 12.15 Uhr

12.30 Uhr 12.30 Uhr

12.45 Uhr 12.45 Uhr

13.00 Uhr 13.00 Uhr

13.15 Uhr 13.15 Uhr

13.30 Uhr 13.30 Uhr

13.45 Uhr 13.45 Uhr

14.00 Uhr 14.00 Uhr

14.15 Uhr 14.15 Uhr

14.30 Uhr 14.30 Uhr

14.45 Uhr 14.45 Uhr

15.00 Uhr 15.00 Uhr

15.15 Uhr 15.15 Uhr

15.30 Uhr 15.30 Uhr

15.45 Uhr 15.45 Uhr

16.00 Uhr 16.00 Uhr

16.15 Uhr 16.15 Uhr

16.30 Uhr 16.30 Uhr

16.45 Uhr 16.45 Uhr

17.00 Uhr 17.00 Uhr

17.15 Uhr 17.15 Uhr

17.30 Uhr 17.30 Uhr

17.45 Uhr 17.45 Uhr

18.00 Uhr 18.00 Uhr

18.15 Uhr 18.15 Uhr 

18.30 Uhr 18.30 Uhr

18.45 Uhr 18.45 Uhr

19.00 Uhr 19.00 Uhr

19.15 Uhr 19.15 Uhr

19.30 Uhr 19.30 Uhr

19.45 Uhr 19.45 Uhr

20.00 Uhr 20.00 Uhr

20.15 Uhr 20.15 Uhr

20.30 Uhr 20.30 Uhr

20.45 Uhr 20.45 Uhr

21.00 Uhr 21.00 Uhr

21.15 Uhr 21.15 Uhr

21.30 Uhr 21.30 Uhr

21.45 Uhr 21.45 Uhr

22.00 Uhr 22.00 Uhr

Sonntag

ab 18.00 Uhr

Bad geschlossen

8.00 - 18.00 Uhr 

Kreisbahn



Legende

SG Verein = offene Schwimmgruppe (nur für Mitglieder mit BB) - Dauerangebot

Schwimmkurs =  Kurse mit Anmeldung (auch Nichtmitglieder) - 10 Einheiten

Fremdvermietung des Beckens an andere Vereine/Schulen

Benutzung durch andere Abteilungen / externe Nutzer

Benutzung Kindersportschule KiSS

Rehasport

freie Wellness / Sprudelzeit

Wettkampfgruppe Schwimmen


